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Spielgruppe „Mäusenest“ geht in die zweite 
Runde 
Noch 2 Plätze frei!! Für Kinder ab 1,5 Jahren 
gemeinsam mit einer Betreuungsperson  

Sandra Menslage • 10 x do 8.01.2009 bis 
19.3.2009 • Kindergarten St. Erasmus Trassem • 
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr • 10,00 € für 
Bastelmaterial • Anmeldung erforderlich 

 

Familientag im MGH 
Wir laden wieder ein: zu Kaffee und Kuchen, 
zum Spielen, zu Unterhaltung mit  Musik 
Der nächste Familientag für ALT und Jung, 
alleinstehend oder mit Familie findet statt am  
Sonntag, 18. Januar 2009 von 13.00 Uhr bis 
18.00 Uhr 
 
Rentenberatung im MGH 
Albert Jaeger, ehrenamtlicher Versichertenberater 
der Deutschen Rentenversicherung – Bund bietet 
eine Sprechstunde zur Beratung in allen Fragen 
der gesetzlichen Rentenversicherung an. Alle 
Beratungen, Antragsaufnahmen etc. sind 
kostenfrei im Auftrag der Deutschen 
Rentenversicherung. Beratungssuchende werden 
gebeten, folgende Unterlagen mitzubringen: Alle 
Rentenversicherungsunterlagen, Familienstamm-
buch und Personalausweis 

Albert Jaeger • Donnerstag, 15.01.2008 • 10.00 
bis 12.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 
Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 06581/1819 
• Anmeldung nicht erforderlich 

 

 
Haus der Familie 
Glockengießerei Mabilon 
Staden 130, 54439 Saarburg 

06581/2336 
 

 
 

 

  

Club 130 - Gretas Zeit für Kinder  
(von 5 bis 8 Jahren) 
Mal mit anderen ‘was machen, woran man 
gemeinsam Spaß hat… vielleicht spielen, basteln, 
kleine Ausflüge, vorlesen oder einfach nur 
reden?  Ihr trefft euch jeden Dienstag von 15.00 
Uhr bis 16.30 Uhr in der Glockengießerei und 
überlegt zusammen mit Greta, wie ihr eure Zeit 
gestalten möchtet. Zum ersten Treffen wäre es 
schön, wenn ihr euer Lieblingsbuch oder 
Lieblingsspielzeug mitbringt. 
Greta Roth • 4 x die • 20. Januar – 10. Februar 
2009 • 15.00 bis 16.30 Uhr • Glockengießerei 
Mabilon • 10.00€ • Anmeldung 06581/2336 
 
Fit im Alter – gesund essen, besser leben 
Unsere Mitmenschen werden erfreulicherweise 
immer älter. Eine ausgewogene Ernährung trägt 
viel zu einer körperlichen und geistigen 
Konstitution bei. Aber wie sieht eine 
ausgewogene Ernährung für Senioren aus? 
Nachlassender Geschmacks- und Geruchssinn 
trüben die Freude am Essen. Kauen und 
Schlucken fällt vielleicht schwer. Erkrankungen 
wie z.B. Diabetes, Bluthochdruck u.v.m. müssen 
berücksichtigt werden.   
WAS und WIEVIEL und vor allem das WIE 
vermitteln wir in diesem Workshop für 
betreuende/pflegende Angehörige in Theorie und 
Praxis.     

Samstagsseminar 
Marie-Louise Conen/Anne Heisel • Sa 31.Januar 
2009 • 4 Ustd. • 14.00 bis 17.00  Uhr • Hofgut 
Serrig • 19.- € zzgl. Materialkosten 
 

 

 

So erreichen Sie uns! 

Bürozeiten:  Mo.-Fr. 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

Telefon:  06581/2336 
Fax:   06581/7223 

kontakt.mgh@familienbuendnis-saarburg.de 

www.mehrgenerationenhaeuser.de/saarburg/ 

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Sa. Ruhetag 

So. alle zwei Wochen Familientag 
13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
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Familientag im MGH 
Wir laden wieder ein: zu Kaffee und Kuchen, 
zum Spielen, zu Unterhaltung mit  Musik 
Der nächste Familientag für ALT und Jung, 
alleinstehend oder mit Familie findet statt am  
Sonntag, 18. Januar 2009 von 13.00 Uhr bis 
18.00 Uhr 

 

Ein Netzwerk für "Jung und Alt": 
 Dienstleistungen zur Hilfe und Selbsthilfe 

Unser Haus der Familie dient Ihnen auch als 
Informationsplattform für Dienstleistungen und  
Entlastungsangebote. 
Haben Sie Fragen dazu, dann wenden Sie sich 
einfach an die Mitarbeiter/innen im MGH. 

 

 
Einige konkrete Angebote laufen an: 

„Und am Ende stehe ich doch wieder ohne 
da!“ Pflegeversicherung bei dementiellen 
Erkrankungen 
Für demenzerkrankte Personen ist es oft 
schwierig, das Vorliegen einer Pflegebedürftigkeit 
nachzuweisen. Auf der anderen Seite fühlen sich 
Pflegepersonen, die ihre Angehörigen weiter zu 
Hause pflegen wollen, aufgrund einer 
Rundumbetreuung der Erkrankten oft ausgebrannt 
und brauchen dringend Unterstützung. Aber dann 
wird der Antrag auf Leistungen aus der 
Pflegeversicherung eines demenzerkrankten 
Angehörigen abgelehnt.  
An diesem Abend soll es darum gehen, sich das 
Pflegegesetz etwas genauer anzusehen und sich 
auf die begutachtende Situation vorzubereiten: 
Welchen Sinn macht ein Pflegetagebuch, was sind 
eigentlich pflegerische Verrichtungen und was 
nicht, welche Pflichten und welche Rechte und 
Ansprüche bestehen? 
 
Uschi Wihr, Sozialpädagogin • Do 29. Januar 2009 
• 19.00 bis 21.15 Uhr • MGH Glockengießerei 
Mabilon, Saarburg • 5.- € • Anmeldung 
erforderlich  

 

 
Haus der Familie 
Glockengießerei Mabilon 
Staden 130, 54439 Saarburg 

06581/2336 
 

 
 

 

  

Das Gedächtnis schwindet – Demenz  
Workshop zur Ernährung  

Mit zunehmendem Alter nehmen auch die Fälle 
demenzkranker Menschen zu. Sei es die sogen. 
Altersdemenz oder eine schon in jüngeren 
Jahren auftretende Demenz. Die Betreuung und 
Pflege dieser Menschen erfordert bes. viel 
Geduld. 
Durch gemeinsames Kochen oder Backen 
können wir die Erkrankten in den Alltag mit 
einbeziehen und vermitteln ein wenig 
Normalität. 
WAS wir tun können und Wie vermitteln wir in 
diesem Workshop für betreuende/pflegende 
Angehörige in Theorie und Praxis.  

Marie-Louise Conen/Anne Heisel • Sa 7. Februar 
2009 • 4 Ustd. • 14.00 bis 17.00 Uhr • Hofgut 
Serrig • 19.- € zzgl. Materialkosten 
 
Fit im Alter – gesund essen, besser leben 
Unsere Mitmenschen werden erfreulicherweise 
immer älter. Eine ausgewogene Ernährung trägt 
viel zu einer körperlichen und geistigen 
Konstitution bei. Aber wie sieht eine 
ausgewogene Ernährung für Senioren aus? 
Nachlassender Geschmacks- und Geruchssinn 
trüben die Freude am Essen. Kauen und 
Schlucken fällt vielleicht schwer. Erkrankungen 
wie z.B. Diabetes, Bluthochdruck u.v.m. müssen 
berücksichtigt werden.   
WAS und WIEVIEL und vor allem das WIE 
vermitteln wir in diesem Workshop für 
betreuende/pflegende Angehörige in Theorie und 
Praxis.     

Marie-Louise Conen/Anne Heisel • Sa 31.Januar 
2009 • 4 Ustd. • 14.00 bis 17.00  Uhr • Hofgut 
Serrig • 19.- € zzgl. Materialkosten 

 

 
Rentenberatung im MGH 
Albert Jaeger • Donnerstag, 15.01.2008 • 10.00 
bis 12.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 
Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 
06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 
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Heute wollen wir noch einmal einen Überblick 
über die Zielsetzungen unseres Hauses geben und 
deutlich machen, mit welchen Maßnahmen wir 
diese Ziele bereits 2008 umgesetzt haben bzw. in 
diesem und den folgenden Jahren umsetzen 
werden. 
  
Das MGH / Haus der Familie 

1. … als Zentrum bürgerschaftlichen 
Engagements, Informationsplattform und 
Dienstleistungsdrehscheibe für Menschen aller 
Generationen und Kulturen mit Angeboten zur 
besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
und der Verbesserung von Beschäftigungs-
fähigkeit und Arbeitsmarktchancen 

Das Netzwerk des Lokalen Bündnisses bietet 
eine gute Basis für die Entwicklung dieses 
Zieles. Darüber hinaus konnten besonders in der 
zweiten Jahreshälfte weitere kompetente 
Partner/innen gewonnen werden, die diese Ziele 
gemeinsam mit den Verantwortlichen weiter 
voranbringen werden. Wöchentliche 
Ankündigungen im Amtsblatt konnten neben 
den üblichen Werbemaßnahmen (Broschüre, 
Plakate, Internet) den Bekanntheitsgrat des 
Hauses steigern, in dem nun familienbezogene 
Angebote und Leistungen sowohl räumlich als 
auch in der konzeptionellen Abstimmung unter 
einem Dach integriert werden. 

Konkrete Angebote u.a.: 
Qualifizierungsmaßnahme für Tagespflegeper-
sonen (läuft seit 2008) 
Qualifizierungsmaßnahme für Sprachförderkräfte 
(läuft seit 10.1.2009)  
Qualifizierungsmaßnahme für Gästeführer/ 
innnen (ab Oktober 2009) 
Schul- und Ausbildungsförderung: Jugendliche 
und junge Erwachsene sammeln beim Übergang 
von Schule zu Beruf Praxiserfahrungen im MGH 
(läuft seit Herbst 2008) 
Integrative Dienstleistungs- und Beschäf-
tigungsbörse: Qualifikation und Beschäftigung 
von Menschen insbesondere mit Behinderung im 
Bereich   der Dienstleistungsdrehscheibe (in 
Planung) 

2. … als Bestandteil eines aktiven 
Gemeinwesens und Zusammenarbeit von 
Haupt- und Ehrenamtlichen auf Augenhöhe 

 

 
Haus der Familie 
Glockengießerei Mabilon 
Staden 130, 54439 Saarburg 

06581/2336 
 

 
 

 

  

Gewährleistet durch die Trägerschaft des 
Lokalen Bündnisses für Familie e.V. (LBF) mit 
seinen fast 60 Mitgliedern und Bündnispartnern, 
die alle aus dem Gemeinwesen zusammen-
gekommen sind. Durch die enge Einbindung und 
Mitgliedschaft kommunalpolitischer Vertreter 
/innen aus Stadt, VG und Kreisgremien ist das 
Haus voll integriert und Bestandteil kommunal-
politische Planungsprozesse. Der gemeinnützige 
Trägerverein besteht aus haupt- und ehren-
amtlich engagierten Mitgliedern und Partnern. 
Die hier geleistete Arbeit fließt direkt in das MGH 
/ Haus der Familie ein. 

Konkrete Angebote u.a.: 
Aufbau eines Frühwarnsystems im AK Familie/ 
Kinder und Jugendliche des LBF (in Arbeit) 
Netzwerkteam Haupt- und Ehrenamt: Lokales 
Bündnis für Familie im MGH 

 

3. … als Haus für alle Lebensalter und 
einem Miteinander der Generationen 

Dieses Ziel wird in zielgruppenspezifischen 
Angeboten umgesetzt (siehe Tabellen). Die 
Miteinander der Generationen mit über-
greifenden Angeboten wird im Familientag ganz 
konkret umgesetzt, der alle zwei Wochen 
sonntags stattfindet. 

Konkrete Angebote am Familientag: 
Thematische Frühschoppen 
Märchenerzählerin für Jung und Alt, Klein und 
Groß 
Musikstunden für Jung und Alt 
Spielenachmittag für die ganze Familie 
Kaffee und Kuchen 
gemütliches Beisammensein 
Zeit zum Erzählen und Zuhören 
Entschleunigung für alle Menschen, die etwas 
Ruhe im Alltag suchen 
Museum und Kultur mit allen Sinnen kostenfrei 
erleben 
Fahrdienst für Menschen mit Handicap (in 
Planung) 
 
 
 
Fortsetzung in der nächsten Ausgabe 
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Heute setzen wir den Überblick über die 
Zielsetzungen unseres Hauses fort und machen 
deutlich, mit welchen Maßnahmen wir diese Ziele 
bereits 2008 umgesetzt haben bzw. in diesem und 
den folgenden Jahren umsetzen werden. 
  
Das MGH / Haus der Familie 

4.  … als aktiver Partner der lokalen 
Wirtschaft und Geschäftswelt durch enge 
Kooperation und Einbeziehung der Bedarfe 

Die folgenden konkreten Angebote sollen neben 
einer Bedarfsanalyse wie win-win-Situation für 
MGH/Haus der Familie, Wirtschaft, Schule und die 
Nutzer/innen herausarbeiten. 

Konkrete Angebote: 
Modellprojekt "Fit für den ersten Job": das 
MGH als Pate für die Zukunft 
Aufbau von Patenschaften und Ausbildungs-
coaching für benachteiligte Jugendliche in 
Zusammenarbeit mit der lokaler Wirtschaft und 
den Partnern im Lokalen Bündnis für Familie 

"Fit für den Arbeitsmarkt": interkulturelles 
Netzwerk im MGH 
Verbesserung der Arbeitsmarktchancen 
insbesondere von benachteiligten Jugendlichen 
mit Migrationshintergrund durch Vernetzung 
/Coaching und Kooperation mit der lokalen 
Wirtschaft 

"Fit im Handwerk": Kompetenz-Werkstatt für 
Jugendliche 
Jugendliche erproben und qualifizieren sich unter 
fachkundiger Anleitung im handwerklichen und 
technischen Bereich in den Werkstätten der 
Glockengießerei 
 
5. … … als zentrale Anlauf- und 

Vermittlungsstelle für die Betreuung von 
Kindern und älteren Menschen 

Gerade durch die Betreuungsangebote von 
Kindern im Alter von 6-10 Jahren konnte während 
der Ferien ein echter Bedarf erstmals „abgedeckt“ 
werden. Das Betreuungsangebot von Kleinkindern 
im „Mäusenest“ erfährt seit Oktober großen 
Zuspruch. Auch für die Betreuung von älteren 
Menschen in den Familien vor Ort wurde ein 
Bedarf sichtbar. 

 

 
Haus der Familie 
Glockengießerei Mabilon 
Staden 130, 54439 Saarburg 

06581/2336 
 

 
 

 

  

Konkrete Angebote: 
Flexible Kinderbetreuung: "Kinderzimmer 
Glockengießerei" 
Schließung der Lücken in der Kinderbetreuung 
im ländlichen Raum zur Entlastung berufstätiger 
Eltern und zur gezielten Unterstützung von 
Wiedereinsteigerinnen 
Informationsplattform und Dienstleistungs-
drehscheibe 
Entlastungsangebote für berufstätige Eltern, 
Alleinerziehende und pflegenden Angehörigen 
durch das Angebot an haushaltsnahen 
Dienstleistungen und einer Ehrenamtsbörse, die 
als Informationsplattform zur Hilfe und 
Selbsthilfe fungiert. 
 
6. … als offene Begegnungsstätte mit 

einfachen Komm- und Gehstrukturen für 
Menschen aller Generationen und 
Kulturen.  

Der „Treff.“ im MGH / Haus der Familie hat sich 
bereits zu einer echten Begegnungsstätte aller 
Besucher der Glockengießerei Mabilon (MGH / 
Haus der Familie / Museumsbesucher / Besucher 
der kulturellen oder sozialen Veranstaltungen) 
entwickelt. Dadurch kommt es bereits jetzt zu 
einem völlig ungezwungenen Miteinander von 
Menschen mit und ohne Handicap, Menschen mit 
und ohne Migrationshintergrund aller 
Generationen. 
Darüber hinaus finden im Treff. gezielte Aktionen 
wie z.B. der Generationentreff, das 
Frauenfrühstück, der Mundartstammtisch oder 
auch Treffen von Selbsthilfegruppen statt. 
 
Rentenberatung im MGH 
Albert Jaeger, ehrenamtlicher 
Versichertenberater der Deutschen 
Rentenversicherung – Bund bietet eine 
Sprechstunde zur Beratung in allen Fragen der 
gesetzlichen Rentenversicherung an. Alle 
Beratungen, Antragsaufnahmen etc. sind 
kostenfrei im Auftrag der Deutschen 
Rentenversicherung. Beratungssuchende werden 
gebeten, folgende Unterlagen mitzubringen: Alle 
Rentenversicherungsunterlagen, Familienstamm-
buch und Personalausweis 

Albert Jaeger • Donnerstag, 29.01.2008 • 10.00 
bis 12.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 
Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 
06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 
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Das Demenzzentrum nun auch in Saarburg 
Das Demenzzentrum für die Region Trier wird ab 
dem 09.02. in Saarburg eine Art „Filiale“ 
eröffnen. 
Angesiedelt im neuen Mehrgenerationenhaus in 
der alten Glockengießerei Mabilon steht allen 
Interessierten immer montags von 12.00 bis 
16.30 Uhr eine feste Beratungszeit vor Ort im 
MGH zur Verfügung. 

 Beratungen können zu allen Themen rund 
um die Erkrankung „Demenz“ erfolgen: 

 Was unterscheidet eine vaskuläre von 
einer Alzheimer Demenz? 

 Wie gestaltet man am besten den Umgang 
mit einer demenzkranken Person? 

 Was ist wichtig für die Beantragung von 
Pflegegeld? 

 Welche Entlastungsmöglichkeiten gibt es 
für pflegende Angehörige? 

Sollte Interesse an einer Selbsthilfegruppe für 
Angehörige bestehen, so könnte auch eine solche 
sicher bald ins Leben gerufen werden. 
Für telefonische Beratungen, Anfragen und zur 
Terminabsprache steht Ihnen ab dem 09.02. von 
12.00 bis 16.30 Uhr Frau Uschi Wihr, Dip. Soz.-
Päd., unter Telefon 06581/2336 zur Verfügung. 

Beratung Club Aktiv 
Der Club Aktiv ist ein Selbsthilfeverein behinderter 
und nichtbehinderter Menschen, der sich zum Ziel 
gesetzt hat, die Integration und Teilhabe von 
Menschen mit Behinderungen in allen Lebens-
bereichen umzusetzen. 
Ab 12. Februar bieten wir alle 14 Tage im 
Mehrgenerationenhaus in Saarburg Beratung für 
Behinderte und Angehörige von 15.00 - 16.00 Uhr 
an. Der Club Aktiv ist Ansprechpartner für alle mit 
Behinderung zusammenhängenden Fragen. 
Beratungsschwerpunkte sind dabei allgemeine 
Informationen zur Behinderungen, Fragen nach 
Schwerbehindertenausweis, Nachteilausgleich und 
Hilfen bei der Antragsstellung. 
Wir helfen bei der Suche nach Selbsthilfegruppen 
und Freizeitangeboten. Weitere Beratungsschwer-
punkte sind das Pflegeversicherungsgesetz und 
Informationen zu unserer Tagespflege für ältere 
Menschen in Saarburg. 

 

 
Haus der Familie 
Glockengießerei Mabilon 
Staden 130, 54439 Saarburg 

06581/2336 
 

 
 

 

  

Ursula Richard • Donnerstag, 12.02.2009 • 
15.00 bis 16.00 Uhr • MGH Glockengießerei 
Mabilon  •  Vorherige Anfragen an Ursula 
Richard: 06581-95118 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung im MGH 
Albert Jaeger, ehrenamtlicher Versicherten-
berater der Deutschen Rentenversicherung – 
Bund bietet eine Sprechstunde zur Beratung in 
allen Fragen der gesetzlichen Rentenver-
sicherung an. Alle Beratungen, Antrags-
aufnahmen etc. sind kostenfrei im Auftrag der 
Deutschen Rentenversicherung. 
Beratungssuchende werden gebeten, folgende 
Unterlagen mitzubringen: 
Alle Rentenversicherungsunterlagen, Familien-
stammbuch und Personalausweis 

Albert Jaeger • Donnerstag, 12.02.2009 • 10.00 
bis 12.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 
Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 
06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Familientag im MGH 

So 15. Februar 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Dieses Mal steht unser Familientag unter 
dem Motto „Kinderschminken“. Darüber 
hinaus soll es wie bisher bei Kaffee und 
Kuchen natürlich gemütlich für kleine und 
große, junge und alte Menschen werden. 
ALLE Menschen sind herzlich willkommen. 

 Nächster Familientag: 01. März 2009 unter dem 
Motto „Frühlingszauber“ 

Kinder- und Jugendkunstschule in der Glocken-
gießerei Mabilon 

Es kann weitergehen! Auch in diesem Jahr wird 
die Kinder- und Jugendkunstschule in der 
Glockengießerei Mabilon wieder vom Land 
Rheinland-Pfalz unterstützt. 

Unser Jahresprogramm liegt ab 
dem 16. Februar vor und kann im 
MGH erworben werden. Neben 
regulären Kursen und 
Wochenendworkshops bieten wir 
Ferienwerkstätten in den Oster-, 
Sommer- und Herbstferien an.  
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Rentenberatung im MGH 
Albert Jaeger, ehrenamtlicher Versicherten-
berater der Deutschen Rentenversicherung – 
Bund bietet eine Sprechstunde zur Beratung in 
allen Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung 
an. Alle Beratungen, Antragsaufnahmen etc. sind 
kostenfrei im Auftrag der Deutschen 
Rentenversicherung. 
Beratungssuchende werden gebeten, folgende 
Unterlagen mitzubringen: 
Alle Rentenversicherungsunterlagen, Familien-
stammbuch und Personalausweis 

Albert Jaeger • Donnerstag, 12.02.2009 • 10.00 
bis 12.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 
Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 06581/1819 
• Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv 
Der Club Aktiv ist ein Selbsthilfeverein behinderter 
und nichtbehinderter Menschen, der sich zum Ziel 
gesetzt hat, die Integration und Teilhabe von 
Menschen mit Behinderungen in allen Lebens-
bereichen umzusetzen. 
Ab 12. Februar bieten wir alle 14 Tage im 
Mehrgenerationenhaus in Saarburg Beratung für 
Behinderte und Angehörige von 15.00 - 16.00 Uhr 
an. Der Club Aktiv ist Ansprechpartner für alle mit 
Behinderung zusammenhängenden Fragen. 
Beratungsschwerpunkte sind dabei allgemeine 
Informationen zur Behinderungen, Fragen nach 
Schwerbehindertenausweis, Nachteilausgleich und 
Hilfen bei der Antragsstellung. 
Wir helfen bei der Suche nach Selbsthilfegruppen 
und Freizeitangeboten. Weitere Beratungsschwer-
punkte sind das Pflegeversicherungsgesetz und 
Informationen zu unserer Tagespflege für ältere 
Menschen in Saarburg. 

Ursula Richard • Donnerstag, 12.02.2009 • 15.00 
bis 16.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon  •  
Vorherige Anfragen an Ursula Richard: 06581-
95118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Familientag im MGH 
So 15. Februar 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Dieses Mal steht unser Familientag unter dem 
Motto „Kinderschminken“. Darüber hinaus soll es 
wie bisher bei Kaffee und Kuchen natürlich  

 

 

 
Haus der Familie 
Glockengießerei Mabilon 
Staden 130, 54439 Saarburg 

06581/2336 
 

 
 

 

  

gemütlich für kleine und große, junge und alte 
Menschen werden. 
ALLE Menschen sind herzlich willkommen. 

Nächster Familientag: 01. März 2009 unter 
dem Motto „Frühlingszauber“ 

Beratung Demenzzentrum Trier 
Angesiedelt im neuen Mehrgenerationenhaus in 
der alten Glockengießerei Mabilon steht allen 
Interessierten montags von 12.00 bis 16.30 
Uhr eine feste Beratungszeit vor Ort im MGH zur 
Verfügung. 

 Beratungen können zu allen Themen rund 
um die Erkrankung „Demenz“ erfolgen: 

 Was unterscheidet eine vaskuläre von 
einer Alzheimer Demenz? 

 Wie gestaltet man am besten den 
Umgang mit einer demenzkranken 
Person? 

 Was ist wichtig für die Beantragung von 
Pflegegeld? 

 Welche Entlastungsmöglichkeiten gibt es 
für pflegende Angehörige? 

Für telefonische Beratungen, Anfragen und zur 
Terminabsprache steht Ihnen ab dem 09.02. von 
12.00 bis 16.30 Uhr Frau Uschi Wihr, Dip. Soz.-
Päd., unter Telefon 06581/2336 zur Verfügung. 

„Zerschlagen“ – Mein Leben in Scherben 
Wie ein Hammerschlag trifft der Tod eines 
Kindes die Eltern. Ihr Leben liegt plötzlich wie 
ein Scherbenhaufen vor ihnen.  

Um darin nicht selbst zu zerbrechen, versuchen 
sie in mühevoller Kleinarbeit Stück für Stück 
wieder ein für sie lebenswertes Leben 
aufzubauen. Dieses „neue“ Leben wird anders 
sein, denn ein Teil wird immer fehlen.  

Am Dienstag, dem 17. Februar, bietet die 
Selbsthilfegruppe „Leben ohne Dich“ 
Saarburg um 20:00 Uhr im Mehrgenerationen-
haus einen „kreativen Abend“ an. Es soll 
symbolisch dargestellt werden, wie trauernde 
Eltern Stück für Stück ihr Leben nach dem Tod 
ihres Kindes wieder aufbauen können.  

Anmeldung erforderlich: 
Ellen Rothhaar, Telefon 06581 95270 oder shg-
saarburg@lebenohnedich.de 
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ELTERNBILDUNG im MGH 

(Info und Anmeldung 06581/2336) 

Hallo-Wer spricht da?! Wie das Kind zur 
Sprache kommt: ein Seminar zur Sprachent-
wicklung 

1. Wie aus „brumm-brumm“ das Auto wird 
Ein interessanter Einblick in die Sprachent-
wicklung und wie wir unsere Muttersprache 
erlernen  
2. „Willewo“ – Wieso versteht mich keiner?!  
Ein Überblick über mögliche Sprachstörungen im 
Kindesalter   
3. Wieso, weshalb, warum …  
Welche möglichen Ursachen gibt es für 
Sprachstörungen und welche Rolle spielt die 
Wahrnehmung beim Spracherwerb  
4. Komm, wir schaffen`s schon!  
Ideen zur Sprachförderung 

Pamela Otto • 4 x do 5.3. bis 26.3.2009  • 16 
Ustd. • 19.00 bis 20.30 Uhr • MGH 
Glockengießerei Mabilon, Saarburg • 34.- €  

Lasst die Kleinen groß! Frühkindliche 
Entwicklung im Rahmen der Kindertages-
pflege 
Nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz haben 
Tagesmütter den Auftrag neben der Betreuung 
auch die Erziehung und Bildung der ihnen 
anvertrauten Kinder zu fördern. Die Arbeit mit 
Babys und Kleinkindern ist eine anspruchsvolle 
Aufgabe. Man spricht vom „eigenaktivem Lernen“ 
schon bei den Jüngsten, die ihre Umgebung 
forschend entdecken. An diesem Vormittag geht 
es um die frühkindliche Entwicklung und in diesem 
Zusammenhang in erster Linie um die Fragen: 

 Welche Bildungsimpulse brauchen Babys 
und kleine Kinder? 

 Wie können Tagesmütter wesentliche 
Anregungen geben und den individuellen 
Entwicklungsanforderungen der Kinder 
Rechnung tragen? 

Im gemeinsamen Gespräch aufbauend auf den 
praktischen Erfahrungen der Teilnehmerinnen und 
mit Hilfe entsprechender Filmszenen sollen 
Entwicklungs- und Bildungsprozesse von Kindern 
näher betrachtet werden. Alltägliche Szenen in 
der Arbeit mit den Kindern können unter 
fachlichen Aspekten neu betrachtet werden.
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Daneben bietet der Rahmen dieser 
Fortbildungsveranstaltung den oft isoliert 
arbeitenden Tagesmüttern die Möglichkeit zum 
Austausch und zur Auseinandersetzung mit 
Kolleginnen. 

Jeanette Kohl • Sa 7. März 2009 • 4 Ustd. • 9.00 
bis 12.00 Uhr • 5.- € incl. Frühstückspause mit 
Kaffee 

EDV Grundlagen und Aufbaukurse für 
Migranten/innen und Einheimische 

Dieses Kursangebot der VHS Saarburg 
(Anmeldung 06581/996656) in Kooperation mit 
dem MGH und der Gleichstellungsstelle des 
Landkreises, richtet sich sowohl an Migranten 
(m/w) jeder Nation und Einheimische, die sich 
gemeinsam die grundlegenden Kenntnisse im 
Umgang mit dem Medium Computer aneignen 
oder auch auf vorangegangenen Kursinhalten 
aufbauen möchten. Nicht nur ein Computerkurs, 
sondern auch eine spannende Erfahrung in der 
Kommunikation zwischen Menschen aus aller 
Welt und denen, die hier geboren sind. 

K504SB072 - Grundlagenkurs 
Nina Sell • 5 x di 3.3. bis 31.3.2009 • 15 Ustd. • 
12.45 bis 15.00 Uhr • VHS Zentrum im 
Amüseum • 40.- € • maximal 5 Personen 

K504SB073 - Aufbaukurs 
Nina Sell • 5 x di 3.3. bis 31.3.2009 • 15 Ustd. • 
15.00 bis 17.15 Uhr • VHS Zentrum im 
Amüseum • 40.- € • maximal 5 Personen 

BERATUNG im MGH 
Rentenberatung: 26.2.2009 • 10.00 bis 12.00 
Uhr 
Beratung Club Aktiv: 26.02.2009 • 15.00 bis 
16.00 Uhr 
Deutsche Krebsgesellschaft: 26.2.2009 • 
15.00 bis 17.00 Uhr 
Demenzzentrum Trier: 02.03.2009 • 12.00 bis 
16.30 Uhr 
Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: 05.03.2009 • von 16:00 bis 
17:00 

WEITERE TERMINE 
Familientag im MGH: 01.03.2009 • 13.00 bis 
18.00 Uhr unter dem Motto „Frühlingszauber“ 
Generationentreff der HAK Elisabeth: 
02.03.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr unter dem 
Motto „Frühlingsgruss“ 
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Kostenfreie Beratungstage im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Rentenberatung: Albert Jäger • 26.2.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
26.02.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Deutsche Krebsgesellschaft: 26.2.2009 • 15.00 
bis 17.00 Uhr • Anmeldung nicht erforderlich 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • 02.03.2009 
• 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung und Fragen 
unter Telefon 06581/2336 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 05.03.2009 • 
16.00 bis 17.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Zuche: 06581/996720 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) unterstützt und 
begleitet junge Ausländer/innen und 
Spätaussiedler/innen im Saarburger Land. Für 
junge Migranten und Migrantinnen zwischen 12 
und 27 Jahren ist der Jugendmigrationsdienst der 
Caritas die richtige Anlaufstelle, wenn es um 
Sprachkurse, Schulwahl, Förderunterricht in 
Deutsch, Ausbildung und die sozialpädagogische 
Begleitung von Integrationskursen geht. 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): ab 03.03.2009 jeden 
Dienstag von 09.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an den Ortsverein: 06581/9967755 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Der Kreisverband Trier-Saarburg (06503/99243) 
der AWO eröffnet gemeinsam mit dem AWO-
Ortsverein Saarburg am 03. März ein Büro im 
Mehrgenerationenhaus in der ehemaligen 
Glockengießerei im Staden. Hier erhalten 
Interessierte Informationen zur Familiepflege der 
AWO, zu Themen der Betreuung, und weiterer 
Fragen aus dem sozialen Bereich. Geplant sind 
auch regelmäßige Informationsveranstaltungen zu 
diesen Themenbereichen. 

Familientag im MGH 
So 1. März 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Dieses Mal steht unser Familientag unter dem 
Motto „Frühlingszauber“. Darüber hinaus soll es 
wie bisher bei Kaffee und Kuchen natürlich  
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gemütlich für kleine und große, junge und alte 
Menschen werden und wie immer Musik zum 
zuhören, mitmachen und Selbermachen. ALLE 
Menschen sind herzlich willkommen. 

Nächster Familientag: 15. März 2009 unter 
dem Motto „Lego-Tag für Klein und Groß“ 

Wir suchen 
Lego-Steine für unseren Familientag. Haben Sie 
alte Lego-Steine, die Sie sinnvoll entsorgen 
möchten? Wir würden uns über diese 
Sachspende sehr freuen! 

Eindrücke vom letzten Familientag 
Wie jeden zweiten Sonntag im Monat fand am 
15.02.2009 wieder der  Familientag statt. Unter 
dem Motto „Kinderschminken“ ging es auch im 
MGH Glockengießerei Mabilon närrisch zu. 

   

 

… und am Montag ging es gleich weiter 

Buntes Treiben  im MGH 
Laura Scheid, Schülerin der Fachoberschule für 
Soziales in Merzig, absolviert seit Dezember ein 
Praktikum im Mehrgenerationenhaus. Am 
Montag, 16.02.2009, organisierte und gestaltete 
sie ein kreatives Angebot für Kinder. Bei guter 
Laune und viel Spaß konnten die Kinder ihre 
eigenen kreativen Ideen für Fastnachtsmasken 
beim Basteln umsetzen. 
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Kostenfreie Beratungstage im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 05.03.2009 • 
16.00 bis 17.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Zuche: 06581/996720 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • 09.03.2009 
• 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung und Fragen 
unter Telefon 06581/2336 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): ab 10.03.2009 jeden 
Dienstag von 09.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an den Ortsverein: 06581/9967755 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • 12.3.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
12.03.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Familientag im MGH 
So 15. März 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Dieses Mal steht unser Familientag unter dem 
Motto „Leog-Tag für Klein und Groß“. Eigene 
Lego-Steine können gerne mitgebracht werden. 
 
Darüber hinaus soll es wie bisher bei Kaffee und 
Kuchen natürlich gemütlich für kleine und große, 
junge und alte Menschen werden und wie immer 
Musik zum zuhören, mitmachen und 
Selbermachen. ALLE Menschen sind herzlich 
willkommen. 

Wir suchen 
Lego-Steine für unseren Familientag. Haben 
Sie alte Lego-Steine, die Sie sinnvoll 
entsorgen möchten? Wir würden uns über 
diese Sachspende sehr freuen! 

Nächster Familientag: 29. März 2009. 

Seminare im MGH 

Erste Hilfe bei Notfällen im Säuglings- und 
Kindesalter   
Eine Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst 
Gruppe Saarburg 
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Dieser Kurs soll Ihnen als Eltern, Großeltern, 
Tagesmutter o.ä. helfen im Notfall richtig zu 
reagieren. Sie werden Erste-Hilfe Maßnahmen 
erlernen, die Sie z.B. bei Verletzungen, 
Vergiftungen, Bewusstlosigkeit, Pseudo-Krupp 
Anfällen, allergischen Reaktionen usw. 
anwenden können. Außerdem beinhaltet der 
Kurs das Erlernen der Herz-Lungen 
Wiederbelebung bei Säuglingen und 
Kleinkindern.  

Bettina Blau • 2 x mo 16.3. und 23.3.2009 • 
MGH Glockengießerei Mabilon, Saarburg • 19.00 
bis 22.00 Uhr • 26.- € • Anmeldung erforderlich 

 

Wege aus der Brüllfalle – Strategien zur 
Konfliktlösung 

Zimmer aufräumen, Hausaufgaben anfangen, 
nicht zu lange am Computer spielen… Was soll 
man tun, wenn Kinder nach fünfmaligem Bitten 
immer noch nicht reagieren? Muss man denn 
immer erst laut werden? „Wege aus der 
Brüllfalle“ handelt vom ganz normalen 
Erziehungsalltag, in dem Eltern immer wieder die 
Geduld verlieren und dann doch losbrüllen, 
obwohl sie sich eigentlich vorgenommen hatten 
ruhig zu bleiben. Das Ergebnis solcher Eskalation 
sind weinende oder trotzige Kinder und hilflose, 
frustrierte Eltern, die sich wieder einmal als 
Versager fühlen. Genau an diesem Punkt setzt 
der Film von Wilfried Brüning an. Er vermittelt in 
einfachen nachvollziehbaren Schritten ein 
Konzept, mit dessen Hilfe Eltern sich ohne 
Brüllerei und Androhung von Gewalt durchsetzen 
und ihre Kinder trotzdem respektvoll behandeln 
können. Der Film ist für Eltern gemacht, wird 
von Eltern gespielt, macht Mut und zeigt neue 
Wege für typische Alltagssituationen auf. 
 
Filmvorführung mit Diskussionsmöglichkeit 
Jeanette Kohl • Mi 18. März 2009 • 3 Ustd. • 
19.00 bis 21.15 Uhr • MGH Glockengießerei 
Mabilon, Saarburg • Anmeldung erforderlich • 5.- 
€  

Kinder- und Jugendkunstschule 

Unsere aktuellen Angebote und weitere 
Informationen finden Sie zukünftig im 
Saarburger Kreisblatt unter Weiter-
bildung. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • 16.03.2009 
• 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung und Fragen 
unter Telefon 06581/2336 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): Dienstag von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • 12.3.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
12.03.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung der Gleichstellungsbeauftragten 
der VG Saarburg: Helga Scheider • 19.03.2009 •  
10.00 bis 11.00 Uhr •  Anmeldung erforderlich 
unter 06581/2336 

Familientag im MGH 
So 15. März 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Dieses Mal steht unser Familientag unter 
dem Motto „Leog-Tag für Klein und Groß“. 
Eigene Lego-Steine können gerne 
mitgebracht werden. 

 
Darüber hinaus soll es wie bisher bei Kaffee und 
Kuchen natürlich gemütlich für kleine und große, 
junge und alte Menschen werden und wie immer 
Musik zum zuhören, mitmachen und 
Selbermachen. ALLE Menschen sind herzlich 
willkommen. Nächster Familientag: 29. März 
2009. 

Seminare im MGH 

Erste Hilfe bei Notfällen im Säuglings- und 
Kindesalter   
Eine Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst 
Gruppe Saarburg 

Bettina Blau • 2 x mo 16.3. und 23.3.2009 • MGH 
Glockengießerei Mabilon, Saarburg • 19.00 bis 
22.00 Uhr • 26.- € • Anmeldung erforderlich 

 

Wege aus der Brüllfalle – Strategien zur 
Konfliktlösung 
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Filmvorführung mit Diskussionsmöglichkeit 
Jeanette Kohl • Mi 18. März 2009 • 3 Ustd. • 
19.00 bis 21.15 Uhr • MGH Glockengießerei 
Mabilon, Saarburg • Anmeldung erforderlich • 5.- 
€  

Tagespflegepersonen in Ausbildung 
Frauenfrühstück im MGH 

Jeden Mittwoch besteht speziell für 
Frauen die Möglichkeit, ein 
Frühstück für einen eigenen Kreis 
zu organisieren, um sich in 
lockerer Runde auszutauschen. 
Am 4. März wurde diese 
Möglichkeit von 10 Frauen 
genutzt, die zurzeit an einer 
Qualifizierungsmaßnahme für 
Tagespflegepersonen im MGH teil-
nehmen. 
Neben der Vertiefung einiger Themen ging es 
dabei in erster Linie um das persönliche 
Kennenlernen und den gegenseitigen Austausch 
von Erfahrungen, da einige Frauen schon als 
Tagesmütter tätig sind. 

 

… sagen wir all denen, die 
anlässlich der Verabschiedung von Norbert de 
Wolf als langjährigem Geschäftsführer von 
Landal GreenParks auf seinen Wunsch hin, 
gespendet haben.  
Rund 1000.- € sind auf diesem Wege für ein 
Integrationsprojekt von Migranten in der 
Verbandsgemeinde Saarburg zusammen-
gekommen. Dieses Projekt wird in Kürze vom 
Mehrgenerationenhaus Glockengießerei Mabilon 
in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis 
Integration in Angriff genommen. Die 
Integrationsarbeit ist sowohl für Norbert de Wolf 
als besonders auch für seine Frau, Hélène de 
Wolf, die seit vielen Jahren im Arbeitskreis 
Integration, im MGH aber auch als 
Kontaktperson für Migranten an Saarburger 
Schulen sehr aktiv ist, von großer Bedeutung. 
Verantwortliche und Mitarbeiter des Mehr-
generationenhauses danken Familie de Wolf für 
Ihr Engagement und die Unterstützung und 
wünschen für den neuen Lebensweg alles Gute. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung der Gleichstellungsbeauftragten 
der VG Saarburg: Helga Scheider • 19.03.2009 •  
10.00 bis 11.00 Uhr •  Anmeldung erforderlich 
unter 06581/2336 

Rentenberatung: Albert Jäger • 26.3.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
26.03.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • 
26.03.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Die Diagnose Krebs reißt die Betroffenen meist 
mitten aus dem Alltag. Plötzlich, oft völlig 
unerwartet, trifft sie und ihre Familie, Freunde 
und Bekannte diese Nachricht. Viele Fragen 
tauchen auf. Angst und Sorgen machen sich breit. 
Viele brauchen Rat und Unterstützung. 
Wir helfen Ihnen bei der Bewältigung Ihrer 
Probleme im Alltag und ergänzen die medizinische 
Versorgung durch psychosoziale - 
psychoonkologische Beratung. 

Dabei steht für uns der ratsuchende Mensch im 
Mittelpunkt unserer Arbeit. 

Wir bieten Ihnen Informationen zu: 
• Nachsorgekuren 
• Schwerbehindertenausweisen 
•  finanzielle Hilfefonds u.v.m.  
• Wir sind Ihnen bei der Antragstellung 

behilflich. 
Alle Beratungsgespräche sind kostenlos und 
unter-liegen der Schweigepflicht. 
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Familientag im MGH 
So 29. März 2009, 13.00 -18.00 Uhr 

Dieses Mal steht unser Familientag unter 
dem Motto „(Groß)Vater und (Enkel)Sohn-
Tag “. 

 
Herr Hein, ehemaliger Mitarbeiter der 
Glockengießerei Mabilon, wird als ehrenamtlicher 
Mitarbeiter des MGH, Führungen durch die 
Glockengießerei Mabilon speziell für (Groß)Väter 
und (Enkel)Söhne machen. Im Vordergrund 
stehen dabei die technischen Prozesse und die 
Maschinen in der Glockengießerei Mabilon.  

Darüber hinaus soll es wie bisher bei Kaffee 
und Kuchen natürlich gemütlich für kleine und 
große, junge und alte Menschen werden und wie 
immer Musik zum zuhören, mitmachen und 
Selbermachen. ALLE Menschen sind herzlich 
willkommen. Nächster Familientag: 26. April 
2009. 

 

Frühstücken im MGH 

Jeden Mittwoch besteht speziell für Frauen die 
Möglichkeit, ein Frühstück für einen eigenen 
Kreis zu organisieren, um sich in lockerer Runde 
auszutauschen. Von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
stellen wir gerne einen Raum für ca. Personen 
zur Verfügung. 

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich 
einfach im MGH unter 06581/2336. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Rentenberatung: Albert Jäger • 26.3.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
26.03.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • 
26.03.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 02.04.2009 • von 
16:00 bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Familientag im MGH 
So 29. März 2009, 13.00 -18.00 Uhr 

Dieses Mal steht unser Familientag unter 
dem Motto „(Groß)Vater und (Enkel)Sohn-
Tag “. 

Herr Hein, ehemaliger Mitarbeiter der 
Glockengießerei Mabilon, wird als ehrenamtlicher 
Mitarbeiter des MGH, Führungen durch die 
Glockengießerei Mabilon speziell für (Groß)Väter 
und (Enkel)Söhne machen. Im Vordergrund 
stehen dabei die technischen Prozesse und die 
Maschinen in der Glockengießerei Mabilon.  

Darüber hinaus soll es wie bisher bei Kaffee und 
Kuchen natürlich gemütlich für kleine und große, 
junge und alte Menschen werden und wie immer 
Musik zum zuhören, mitmachen und 
Selbermachen. ALLE Menschen sind herzlich 
willkommen.  

Zahlreiche kleine und große Besucher konnten 
zum letzten Familientag, der unter dem Motto 
„Lego-Tag im MGH“, stand begrüßt werden. 
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Kinderfrühförderung 
Was ist normal und wo ist die Grenze? 
In einem kurzen Einführungsvortrag gibt Frau 
Dr. Ipach einen  Überblick über die Fähigkeiten, 
die ein Kind normalerweise bis zur Einschulung 
erlernt haben sollte. Danach steht ausreichend 
Zeit zur Verfügung, um im Gespräch Fragen an 
die Referentin zu stellen oder eigene 
Unsicherheiten aus dem Weg zu räumen. 

Frau Dr. Ipach • Soziapädiatrisches Zentrum - 
Frühförderung •  Donnerstag, 02.04.2009 • 
19.00 bis 21.15 Uhr •  MGH Glockengießerei 
Mabilon  • Anmeldung  erforderlich 

Spielgruppe „Mäusenest“ startet wieder 
Eine der wichtigen Aufgaben eines 
Mehrgenerationenhauses ist es, flexible 
Kinderbetreuung anzubieten.  Für diese Aufgabe 
im MGH Glockengießerei Mabilon ist die 
Erzieherin Sandra Menslage zuständig. Sie 
startete als erstes Projekt die Spielgruppe 
„Mäusenest“, die dank der Unterstützung der 
Kita gGmbH im Kindergarten St. Erasmus in 
Trassem seid Oktober 2008 stattfindet. Jeden 
Donnerstag treffen sich dort 6 bis 8 Kinder 
zwischen 1,5  und 3 Jahren mit ihren Müttern 
zum Basteln, Spielen, Malen und Singen. Betreut 
wird die Gruppe von Sandra Menslage. Nun 
möchte das Mehrgenerationenhaus in diesem 
Frühling einen neuen Kurs starten und freut sich 
auf hoffentlich viele neue, kleine „Mäuse“. 

Sandra Menslage • 9 x do 23.04.2009 bis 
09.07.2009 • Kindergarten St. Erasmus Trassem 
• 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr • 10,00 € für 
Bastelmaterial • Anmeldung erforderlich 

Leihoma/Leihopa gesucht 
Das Mehrgenerationenhaus Glockengießerei 
Mabilon in Saarburg sucht interessierte 
Seniorinnen und Senioren für die Vermittlung als 
Leihomas und Leihopas in Saarburg und 
Umgebung. Gerade für junge Familien, die keine 
Großeltern haben oder deren Großeltern weiter 
weg wohnen, kann eine Leihoma oder ein 
Leihopa eine große Bereicherung für ihr 
Familienleben darstellen. Auch für die 
Leihgroßeltern kann ein Kontakt zu jüngeren 
Menschen und insbesondere zu den Kindern den 
Alltag bereichern. Um möglichst vielen Menschen 
neue Wege im Familienleben zu ermöglichen 
freuen sich die Mitarbeiterinnen über jede 
Anfrage von Seniorinnen und Senioren sowie von 
interessierten jungen Familien im MGH.  
 



Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 02.04.2009 • von 
16:00 bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Neues Angebot im Mehrgenerationenhaus: 
Pflegeberatung durch H.A.K. ELISABETH: 
Ulrich Nowak · jeden 3. Donnerstag im Monat von 
16.00 bis 17.00 Uhr, erstmals am 16.04.2009 · 
vorherige Fragen an 06581/95229 · Anmeldung 
nicht erforderlich 

Ein Unfall oder Sturz zu Hause kann das normale 
Leben verändern. Was kann ich als Angehöriger 
tun, wenn im Krankenhaus mitgeteilt wird: „Jetzt 
müssen Sie sich um einen Altenheimplatz 
kümmern.“ 

 Wie sieht es dann mit der Finanzierung aus?  
 Wie erhalte ich eine adäquate Pflegestufe? 
 Welche Möglichkeiten bietet mir die Pflege-

versicherung im Pflegefall? 

Viele Fragen tauchen auf. Unser Angebot soll 
Ihnen helfen den Überblick zu behalten und 
Sicherheit durch fachlich qualifizierte Pflegefach-
kräfte zu bekommen. 

Kinderbetreuung 

Eine der wichtigen Aufgaben eines Mehr-
generationenhauses ist es, flexible Kinder-
betreuung anzubieten.  Für diese Aufgabe im MGH 
Glockengießerei Mabilon ist die Erzieherin Sandra 
Menslage zuständig. 
Sie startete als erstes Projekt die Spielgruppe 
„Mäusenest“, die dank der Unterstützung der 
Kita gGmbH im Kindergarten St. Erasmus in 
Trassem seid Oktober 2008 stattfindet. Jeden 
Donnerstag treffen sich dort 6 bis 8 Kinder 
zwischen 1,5  und 3 Jahren mit ihren Müttern zum 
Basteln, Spielen, Malen und Singen. Betreut wird 
die Gruppe von Sandra Menslage. Nun möchte 
das Mehrgenerationenhaus in diesem Frühling 
einen neuen Kurs starten und freut sich auf 
hoffentlich viele neue, kleine „Mäuse“. 

Sandra Menslage • 9 x do 23.04.2009 bis 
09.07.2009 • Kindergarten St. Erasmus Trassem 
• 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr • 10,00 € für 
Bastelmaterial • Anmeldung erforderlich 

Darüber hinaus bieten wir: 
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 Kreative Ferienwerkstätten (Kinder- 
und Jugendkunstschule) 

 Club 130 (MGH Glockengießerei Mabilon) 

Leihoma/Leihopa gesucht 

Das Mehrgenerationenhaus Glockengießerei 
Mabilon in Saarburg sucht interessierte 
Seniorinnen und Senioren für die Vermittlung als 
Leihomas und Leihopas in Saarburg und 
Umgebung. Gerade für junge Familien, die keine 
Großeltern haben oder deren Großeltern weiter 
weg wohnen, kann eine Leihoma oder ein 
Leihopa eine große Bereicherung für ihr 
Familienleben darstellen. Auch für die 
Leihgroßeltern kann ein Kontakt zu jüngeren 
Menschen und insbesondere zu den Kindern den 
Alltag bereichern. Um möglichst vielen Menschen 
neue Wege im Familienleben zu ermöglichen 
freuen sich die Mitarbeiterinnen über jede 
Anfrage von Seniorinnen und Senioren sowie von 
interessierten jungen Familien im MGH 

Generationentreff Elisabeth 
Mehr Lebensfreude durch Kreativität und 

Unterhaltung! 

Dass H.A.K.ELISABETH Team bieten Ihnen einen 
abwechslungsreichen und geselligen Nachmittag. 

Wo: Im Mehrgenerationenhaus Saarburg, 
Glockengießerei Mabilon, Staden 130, 
Saarburg 

Wann: Montag, den 06. April von 15.00 Uhr bis 
17.00 Uhr 

 
Kreatives Programm, Fröhliches Beisammensein, 
Kontakt, Beratung, Kaffe und Kuchen.  

Kosten: 5.- € 
 

Für Fragen und Anmeldungen stehen wir 
Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung! 

Kontakt:  
H.A.K. ELISABETH, Ambulanter Pflege-
dienst, Graf-Siegfried-Str. 43, 54439 Saarburg, 
06581-95229 

 
 

          
Die Familienseite / Ausgabe 13/09 

 



Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 
 
 
Neues Angebot im Mehrgenerationenhaus: 
Pflegeberatung durch H.A.K. ELISABETH: 
Ulrich Nowak · jeden 3. Donnerstag im Monat von 
16.00 bis 17.00 Uhr, erstmals am 16.04.2009 · 
vorherige Fragen an 06581/95229 · Anmeldung 
nicht erforderlich 

Ein Unfall oder Sturz zu Hause kann das normale 
Leben verändern. Was kann ich als Angehöriger 
tun, wenn im Krankenhaus mitgeteilt wird: „Jetzt 
müssen Sie sich um einen Altenheimplatz 
kümmern.“ 

 Wie sieht es dann mit der Finanzierung aus?  
 Wie erhalte ich eine adäquate Pflegestufe? 
 Welche Möglichkeiten bietet mir die Pflege-

versicherung im Pflegefall? 

Viele Fragen tauchen auf. Unser Angebot soll 
Ihnen helfen den Überblick zu behalten und 
Sicherheit durch fachlich qualifizierte Pflegefach-
kräfte zu bekommen. 

 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Vortrag im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Wenn die Eltern zum Pflegefall werden … 
Viele Menschen fühlen sich überfordert, wenn in 
der Familie ein Pflegefall eintritt.  Fragen rund um 
die Pflegeversicherung, Pflegedienste, usw. sollen 
bei einer Informationsveranstaltung der 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) am Mittwoch, dem 22. 
April 2009 um 18.30 Uhr im Mehrgenerationen-
haus in der Glockengießerei in Saarburg, 
beantwortet werden. 
Referentin ist Frau Sylvia Kugel von der 
Beratungs- und Koordinierungsstelle des 
Deutschen Roten Kreuzes in Saarburg. Alle 
Interessierten sind herzlich eingeladen, der 
Eintritt ist frei.  
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Leihoma/Leihopa gesucht 
Junge Familie in Saarburg, 2 Kinder: 8 und 1,5 
Jahre alt, sucht Leihoma zur Unterstützung bei 
der Kinderbetreuung. Nähere Informationen 
unter 06581/2336. 

Das Mehrgenerationenhaus Glockengießerei 
Mabilon in Saarburg bittet interessierte 
Seniorinnen und Senioren für die Vermittlung als 
Leihomas und Leihopas in Saarburg und 
Umgebung, sich im MGH zu melden. 

Gerade für junge Familien, die keine Großeltern 
haben oder deren Großeltern weiter weg 
wohnen, kann eine Leihoma oder ein Leihopa 
eine große Bereicherung für ihr Familienleben 
darstellen. Auch für die Leihgroßeltern kann ein 
Kontakt zu jüngeren Menschen und insbesondere 
zu den Kindern den Alltag bereichern.  

Neu im MGH 
Ehrenamtsbörse kann starten! 

In den vergangenen Monaten haben sich die 
Verantwortlichen des Trägervereins, das lokale 
Bündnis für Familie in der VG Saarburg e.V., um 
die Einrichtung einer Ehrenamtsbörse im neuen 
Mehrgenerationenhaus in der Glockengießerei 
Mabilon bemüht. 

 

 

  
 

Nun ist die Zusage über die Förderung seitens 
des Ministeriums des Inneren und für Sport 
eingetroffen. Unter dem Motto „Wir tun ´was“ 
werden sich nun die Verantwortlichen auch in 
Saarburg noch stärker für das Ehrenamt 
einsetzen.  

 
Für Fragen und Anregungen stehen wir 
Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung! 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
23.04.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • 
23.04.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenbeginn über Jahre vorausplanen 

Beratung: Albert Jäger • 23.4.2009 • 10.00 bis 
12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 
06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Wer rechtzeitig seine Möglichkeiten kennt, kann 
auch künftig früher in Rente gehen. Darauf weist 
der Versichertenberater der Deutschen 
Rentenversicherung – Bund, Albert Jaeger, 
Trassem, hin. Trotz „Rente mit 67“ können viele 
Versicherte auch weiterhin vorzeitig in Rente 
gehen. Es gibt mehrere Arten von Altersrenten, 
die mit unterschiedlichen Voraussetzungen in 
Anspruch genommen werden können. Bis 65 oder 
gar 67 arbeiten? Das schaffe ich bei meinen Beruf 
doch nicht. So oder ähnlich denken viele 
Beschäftigte. Andere wollen auch deshalb 
vorzeitig aus dem Beruf aussteigen, um 
zusammen mit dem älteren Ehepartner in Renten 
zu gehen. Oder einfach, um möglichst früh den 
dritten Lebensabschnitt genießen zu können. Aber 
ist das überhaupt möglich, wenn das Rentenalter 
demnächst schrittweise auf 67 Jahre steigt? Klare 
Antwort: Ja, das geht. Aber es kostet Geld – umso 
mehr, je früher man die Renten in Anspruch 
nimmt. Voraussetzung ist für alle vorzeitigen 
Altersrenten, dass man die Voraussetzungen 
erfüllt. Nähere Informationen erhält man bei 
Versichertenberater Albert Jaeger, der alle zwei 
Wochen donnerstags von 10.00 – 12.00 Uhr 
Sprechstunden im Mehrgenerationenhaus 
Saarburg, Staden 130, hält.  
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Familientag im MGH 
Sonntag 26. April 2009, 13.00 -18.00 Uhr 

Zur Förderung von Austauschmöglichkeiten 
veranstaltet das Mehrgenerationenhaus / Haus 
der Familie Glockengießerei Mabilon, das unter 
der Trägerschaft des Lokalen Bündnisses für 
Familie in der VG Saarburg steht, im 
zweiwöchigen Turnus einen Familiennachmittag. 
Dieser Tag steht allen Menschen offen, wird 
jedoch besonders von Menschen mit Handicap 
sehr regelmäßig besucht. Speziell für diese 
Zielgruppe organisiert nun der Bündnisarbeits-
kreis  „Integration für Menschen mit Handicap“ 
einen Familientag am 26. April unter dem Motto: 

Draußen - Mittendrin 
Die Lebenssituation behinderter Menschen und 
ihrer Familien hat sich in den vergangenen 
Jahren positiv verändert. Das Recht auf 
Gleichstellung, Teilhabe und Selbstbestimmung 
wurde gesetzlich verankert. Als „Experten in 
eigener Sache“ bestimmen heute die Betroffenen 
selbst Art und Umfang der von ihnen benötigten 
Hilfen. 
Der Familientag soll für die Integration psychisch 
und/oder geistig behinderter Menschen wirken 
und sie verbessern. Jede/r einzelne Mitbürger/in 
kann dazu beitragen, indem er/sie an diesem 
Tag das Haus der Familie besucht, um sich in 
lockerer, kurzweiliger und geselliger Runde ganz 
nebenbei über die Thematik zu informieren. Für 
das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt. 

Rahmenprogramm 
 Beginn 13.00 Uhr 

 Musikalischer Start mit Patrick Ludwig 
und Dieter Koster und ihrer 
Mundartgruppe 

 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr  
 Musikverein Serrig 

 15.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Tanz- und Theatergruppe der 

Lebenshilfe  
 ab 16.00 Uhr 

 Trommelgruppe vom Hofgut Serrig 
zusammen mit der integrativen 
Trommelgruppe des Mutterhauses 
Trier, Lebenshilfe 

 Ausstellung mit Bildern von Vinzenz 
Lamm, Katharina Hölzemer und Hans-
Peter Faber 

Die Mitglieder des Arbeitskreises 
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Generationentreff Elisabeth 
Mehr Lebensfreude durch Kreativität und 

Unterhaltung! 

Dass H.A.K.ELISABETH Team bieten Ihnen einen 
abwechslungsreichen und geselligen Nachmittag. 

Wo: Im Mehrgenerationenhaus Saarburg, 
Glockengießerei Mabilon, Staden 130, 
Saarburg 

Wann: Montag, den 04. Mai von 15.00 Uhr bis 
17.00 Uhr 

Kreatives Programm, Fröhliches Beisammensein, 
Kontakt, Beratung, Kaffe und Kuchen. Kosten: 5.- 
€ 

Kontakt: H.A.K. ELISABETH, Ambulanter 
Pflegedienst, Graf-Siegfried-Str. 43, 54439 
Saarburg, 06581-95229 

Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenbeginn über Jahre vorausplanen: 
Albert Jäger • 07.05.2009 • 10.00 bis 12.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 06581/1819 
• Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
07.05.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 07.05.2009 • von 
16:00 bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Elternbildung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Frühkindliche Bildung – wie wir unsere 
kleine Forscher, Entdecker und Künstler im 
Alltag fördern können 
Mit den Ergebnissen der Pisa Studie wird deutlich, 
dass in Deutschland die wertvollen Zeitfenster, in 
denen Kinder besonders neugierig und 
wissensdurstig sind, besser genutzt werden 
müssen.  
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Dies schließt wohl ganz wesentlich auch die 
Bildung innerhalb der Familie mit ein. Eltern aber 
zerreiben sich häufig zwischen den 
Anforderungen aus Beruf, Haushalt und 
Kindererziehung und haben oft das Gefühl nicht 
genügend Zeit zur bewussten Förderung ihrer 
Kinder zu haben. Aber Spielen, Arbeiten und 
Lernen sind in der Kindheit keine Gegensätze. 
Kinder lernen weitgehend durch Miterleben und 
Nachvollziehen, durch spielerisches 
Experimentieren und Erkunden. Hilfreich ist 
dabei, wenn Eltern gesicherte Grundkenntnisse 
über die Abläufe von Bildung schon in der frühen 
Kindheit haben und wissen, welche Rollen sie in 
diesem wichtigen Prozess übernehmen können. 
Ziel dieser Veranstaltung ist es daher, sich 
gemeinsam mit interessierten Eltern damit 
auseinanderzusetzen, wie die kleinen Forscher, 
Entdecker und Künstler im Alltag gefördert 
werden können. Es soll näher darauf 
eingegangen werden, wie Bildungsabläufe 
spielerisch und im alltäglichen Miteinander 
stattfinden können und Eltern auf diesem Weg 
trotz einer gewissen Anspruchshaltung mehr 
Sicherheit und damit auch mehr Entlastung 
erhalten. 

Vortrag: Jeanette Kohl • Mo 11.Mai 2009 • 3 
Ustd. • 19.00 bis 21.15 Uhr • MGH 
Glockengießerei Mabilon, Saarburg • 5.- € • 
Anmeldung erforderlich 

Spieletag der Generationen 
Do. 14. Mai 2009, 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Am 14. Mai findet im MGH der erste „Spieletag 
der Generationen“ statt. Auf dem Programm 
stehen alle möglichen Spiele von heute und 
gestern, die gemeinsam von Jung und Alt neu 
entdeckt werden können. Neben Spiel und Spaß 
werden natürlich auch Kaffee und Kuchen 
geboten. Interssierte sind herzlich eingeladen, 
gemeinsam mit anderen älteren Menschen und 
Kindern der Grundschule St. Laurentius aus 
Saarburg einen schönen und unterhaltsamen 
Nachmittag im MGH zu verbringen.  

Geplant du gestaltet wird dieser Nachmittag vom 
Arbeitskreis „Ältere Menschen“ des Lokalen 
Bündnisses für Familie und läuft unter dem 
Motto des Bündnisses „Zeit für Familie“. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch! 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • 
28.05.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • 04.06.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenbeginn über Jahre vorausplanen. 
Wer rechtzeitig seine Möglichkeiten kennt, kann 
auch künftig früher in Rente gehen. Darauf weist 
der Versichertenberater der Deutschen 
Rentenversicherung – Bund, Albert Jaeger, 
Trassem, hin. Trotz „Rente mit 67“ können viele 
Versicherte auch weiterhin vorzeitig in Rente 
gehen. Es gibt mehrere Arten von Altersrenten, 
die mit unterschiedlichen Voraussetzungen in 
Anspruch genommen werden können. Bis 65 oder 
gar 67 arbeiten? Das schaffe ich bei meinen Beruf 
doch nicht. So oder ähnlich denken viele 
Beschäftigte. Andere wollen auch deshalb 
vorzeitig aus dem Beruf aussteigen, um 
zusammen mit dem älteren Ehepartner in Renten 
zu gehen. Oder einfach, um möglichst früh den 
dritten Lebensabschnitt genießen zu können. Aber 
ist das überhaupt möglich, wenn das Rentenalter 
demnächst schrittweise auf 67 Jahre steigt? Klare 
Antwort: Ja, das geht. Aber es kostet Geld – umso 
mehr, je früher man die Renten in Anspruch 
nimmt. Voraussetzung ist für alle vorzeitigen 
Altersrenten, dass man die Voraussetzungen 
erfüllt. Nähere Informationen erhält man bei 
Versichertenberater Albert Jaeger, der alle zwei 
Wochen donnerstags von 10.00 – 12.00 Uhr 
Sprechstunden im Mehrgenerationenhaus 
Saarburg, Staden 130, hält. Der nächste 
Sprechtag ist am 04.06.2009. Außerhalb der 
Sprechstunden ist er unter Tel. Nr. 06581/1819 
erreichbar und steht für Beratungen zur 
Verfügung. Alle Beratungen und Anträge sind 
kostenfrei im Auftrag der Deutschen 
Rentenversicherung.   
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Engagierte Frauen treffen sich im MGH 
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus 
Saarburg und der Gleichstellungsbeauftragten 
der Verbandsgemeinde Saarburg lädt die Gleich-
stellungsbeauftragte für den Landkreis Trier-
Saarburg alle in der Stadt und der Verbands-
gemeinde Saarburg tätigen Frauengruppen und 
Frauenverbände zu einem ersten Kennenlern- 
und Infotreffen ein. Das Treffen findet statt, am: 

Donnerstag, 28. Mai 2009, 16.00 Uhr  
Mehrgenerationenhaus Glockengießerei Mabilon, 
Staden 130, Saarburg 

Ziel des Treffens ist, dass Frauen, die in 
Vereinen und Verbänden arbeiten, einander 
begegnen, miteinander ins Gespräch kommen 
und sich kennen lernen. Der Informations- und 
Erfahrungsaustausch kann für die eigene Ver-
bandstätigkeit neue Impulse und Anregungen 
geben und somit die spezifischen Belange von 
Frauen stärken. 

Programmpunkte: 
• Führung durch die Glockengießerei (Dr. 

Anette Barth) 
• Vorstellung des Mehrgenerationenhauses 

(Jutta Knospe) 
• Vorstellung der Aufgaben einer Gleich-

stellungsbeauftragten (Anne Hennen) 
• Gesprächsrunde zum Kennenlernen und 

Erfahrungsaustausch 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und bitten 
um Rückmeldung bis zum 25. Mai 

• Anne Hennen, Gleichstellungsbeauftragte 
Tel.: 0651-715253 
anne.hennen@trier-saarburg.de 
Willy- Brandt-Platz 1,    54290 Trier 

• Helga Schneider,  Gleichstellungsbeauf-
tragte, Tel.: 06581-81369 
helga.schneider@vg-saarburg.de 

 Schlossberg 6, 54433 Saarburg 
 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Nächster Familientag im MGH 

So 31. Mai 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Wie bisher geht es bei Kaffee und Kuchen 
gemütlich für kleine und große, junge und 
alte Menschen werden. ALLE Menschen sind 
herzlich willkommen. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • 
28.05.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Sprachförderkräfte 
 qualifizieren sich im MGH 

 
Am Samstag, den 09.05.2009 haben dreizehn 
Teilnehmerinnen die Qualifizierungsmaßnahme für 
Sprachförderkräfte in Rheinland-Pfalz mit der 
Zertifikatübergabe beendet. Von Januar bis Mai 
absolvierten  die Teilnehmerinnen acht Module mit 
je acht UStd., einer schriftlich geplanten und 
eingereichten Sprachförderaktivität, sowie deren 
Durchführung in einer Kindertagesstätte oder 
Grundschule und einer  anschließenden 
Präsentation der erarbeiteten Förderaktivität. Die 
qualifizierten Sprachförderkräfte können in 
Kindertagesstätten und Grundschulen Sprach-
förderung in Basis – und Intensivgruppen 
anbieten und durchführen. Das Projekt wurde im 
Rahmen „Zukunftschance für Kinder- Bildung von 
Anfang an“ als Modellprojekt des Landes 
Rheinland-Pfalz vom Ministerium für Bildung, 
Wissenschaft, Jugend und Kultur gefördert. Eine 
weitere Qualifizierungsmaßnahme für Sprach-
förderkräfte ab Herbst 2009 befindet sich in 
Planung. 
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Engagierte Frauen treffen sich im MGH 
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus 
Saarburg und der Gleichstellungsbeauftragten 
der Verbandsgemeinde Saarburg lädt die Gleich-
stellungsbeauftragte für den Landkreis Trier-
Saarburg alle in der Stadt und der Verbands-
gemeinde Saarburg tätigen Frauengruppen und 
Frauenverbände zu einem ersten Kennenlern- 
und Infotreffen ein. Das Treffen findet statt, am: 

Donnerstag, 28. Mai 2009, 16.00 Uhr  
Mehrgenerationenhaus Glockengießerei Mabilon, 
Staden 130, Saarburg 

Ziel des Treffens ist, dass Frauen, die in 
Vereinen und Verbänden arbeiten, einander 
begegnen, miteinander ins Gespräch kommen 
und sich kennen lernen. Der Informations- und 
Erfahrungsaustausch kann für die eigene Ver-
bandstätigkeit neue Impulse und Anregungen 
geben und somit die spezifischen Belange von 
Frauen stärken. 

Programmpunkte: 
• Führung durch die Glockengießerei (Dr. 

Anette Barth) 
• Vorstellung des Mehrgenerationenhauses 

(Jutta Knospe) 
• Vorstellung der Aufgaben einer Gleich-

stellungsbeauftragten (Anne Hennen) 
• Gesprächsrunde zum Kennenlernen und 

Erfahrungsaustausch 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und bitten 
um Rückmeldung bis zum 25. Mai 

• Anne Hennen, Gleichstellungsbeauftragte 
Tel.: 0651-715253 
anne.hennen@trier-saarburg.de 
Willy- Brandt-Platz 1,    54290 Trier 

• Helga Schneider,  Gleichstellungsbeauf-
tragte, Tel.: 06581-81369 
helga.schneider@vg-saarburg.de 

 Schlossberg 6, 54433 Saarburg 
 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Nächster Familientag im MGH 

So 31. Mai 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Wie bisher geht es bei Kaffee und Kuchen 
gemütlich für kleine und große, junge und 
alte Menschen werden. ALLE Menschen sind 
herzlich willkommen. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 14.05.2009 • 9.00 bis 10.00 
Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Betreutes und barrierefreies Wohnen im Alter: 
die Alternative zum Altenheim. So unabhängig wie 
möglich, soviel Betreuung wie nötig. 

 
 
 
 

Das Lokale Bündnis für Familie in Saarburg 
ist dabei! 

Bundesweiter Aktionstag der Lokalen 
Bündnisfamilie unter dem Motto 

„Zeit für Familie“ 
am oder um dem 15. Mai herum 

Am 15. Mai, dem „Internationalen Tag der 
Familie“, laden die Lokalen Bündnisse für Familie 
zum jährlichen bundesweiten Aktionstag ein. 

Die Ziele: 
 Die Bandbreite an guten Beispielen und 
Lösungen vorstellen, mit denen Eltern, Kinder, 
Unternehmen, Wirtschaft und Gesellschaft „Zeit 
für Familie“ gewinnen und sinnvoll nutzen 
können.  

 Die Leistungsstärke der Lokalen Bündnisse für 
Familie und ihre Erfolge als Motor des Ausbaus 
von Angeboten, die Zeit für Familie schaffen, 
präsentieren, die Bündnisarbeit 
weiterentwickeln und den gemeinsamen 
Aktionstag nutzen, um neue Projekte zum 
Thema „Zeit für Familie“ anzustoßen. 

 Neue Partnerinnen und Partner, insbesondere 
Unternehmen, für die Bündnisidee zu 
gewinnen. 

 die Aufmerksamkeit für nachhaltige 
Familienpolitik bundesweit, regional und lokal 
erhöhen. 

Unsere Aktionen im MGH / Haus der Familie: 
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Spieletag der Generationen 
Do. 14. Mai 2009, 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Am 14. Mai findet im MGH der erste „Spieletag 
der Generationen“ statt. Auf dem Programm 
stehen alle möglichen Spiele von heute und 
gestern, die gemeinsam von Jung und Alt neu 
entdeckt werden können. Neben Spiel und Spaß 
werden natürlich auch Kaffee und Kuchen 
geboten. Interessierte sind herzlich eingeladen, 
gemeinsam mit anderen älteren Menschen und 
Kindern der Grundschule St. Laurentius aus 
Saarburg einen schönen und unterhaltsamen 
Nachmittag im MGH zu verbringen.  

Geplant und gestaltet wird dieser Nachmittag 
vom Arbeitskreis „Ältere Menschen“ des Lokalen 
Bündnisses für Familie. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! 

Familientag im MGH 
Sonntag 17. Mai 2009, 11.00 -18.00 Uhr 

Dieses Mal steht unser Familientag ganz im 
Zeichen der Aktion „Zeit für Familie“ und lädt 
besonders Familien unter dem Motto „Herein 
spaziert“ zusammen mit dem Kulturbüro 
Saarburg zum Besuch des Museums 
Glockengießerei Mabilon ein. Wie alle anderen 
Museen in der Stadt Saarburg ist auch die 
Glockengießerei Mabilon an diesem Tag 
kostenfrei zu besichtigen. (falls man an einer 
Führung durch das Museum Glockengießerei 
Mabilon teilnehmen möchte: Beginn 11.00 Uhr, 
Kostenbeitrag 2.- € pro E / 1.- € pro K ab 10 
Jahre). Gerne erläutern wir Ihnen an diesem Tag 
auch was hinter dem Begriff Mehrgenerationen-
haus steckt und wie das Konzept in Saarburg 
umgesetzt wird. Darüber hinaus geht es wie 
bisher bei Kaffee und Kuchen natürlich 
gemütlich für kleine und große, junge und alte 
Menschen zu und wie immer bei Musik zum 
Zuhören, Mitmachen und Selbermachen. ALLE 
Menschen sind herzlich willkommen. 

Für unsere kleinen Gäste: 
Kinder und Jugendliche der Kinder- und 
Jugendkunstschule stellen in der Glocken-
gießerei Mabilon Ihre Arbeiten vor, die während 
der Osterferienwerkstätten entstanden sind. 
Kommt und schaut es Euch an. Vielleicht habt 
Ihr auch Lust, bei uns mitzumachen! 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenbeginn über Jahre vorausplanen: 
Albert Jäger • 07.05.2009 • 10.00 bis 12.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Jaeger: 06581/1819 
• Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
07.05.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 07.05.2009 • von 
16:00 bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 14.05.2009 • 9.00 bis 10.00 
Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Betreutes und barrierefreies Wohnen im Alter: 
die Alternative zum Altenheim. So unabhängig wie 
möglich, soviel Betreuung wie nötig. 

Elternbildung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Frühkindliche Bildung – wie wir unsere 
kleine Forscher, Entdecker und Künstler im 
Alltag fördern können 

Vortrag: Jeanette Kohl • Mo 11.Mai 2009 • 3 
Ustd. • 19.00 bis 21.15 Uhr • MGH 
Glockengießerei Mabilon, Saarburg • 5.- € • 
Anmeldung erforderlich 

Spieletag der Generationen 
Do. 14. Mai 2009, 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Am 14. Mai findet im MGH der erste „Spieletag 
der Generationen“ statt. Auf dem Programm 
stehen alle möglichen Spiele von heute und 
gestern, die gemeinsam von Jung und Alt neu 
entdeckt werden können. Neben Spiel und Spaß 
werden natürlich auch Kaffee und Kuchen 
geboten. Interessierte sind herzlich eingeladen, 
gemeinsam mit anderen älteren Menschen und 
Kindern der Grundschule St. Laurentius aus 
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Saarburg einen schönen und unterhaltsamen 
Nachmittag im MGH zu verbringen.  

Geplant und gestaltet wird dieser Nachmittag 
vom Arbeitskreis „Ältere Menschen“ des Lokalen 
Bündnisses für Familie und läuft unter dem 
Motto des Bündnisses „Zeit für Familie“. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch! 

Familientag im MGH 
Sonntag 17. Mai 2009, 11.00 -18.00 Uhr 

Dieses Mal steht unser Familientag ganz im 
Zeichen der Aktion „Zeit für Familie“ und lädt 
besonders Familien unter dem Motto „Herein 
spaziert“ zusammen mit dem Kulturbüro 
Saarburg zum Besuch des Museums 
Glockengießerei Mabilon ein. Wie alle anderen 
Museen in der Stadt Saarburg ist auch die 
Glockengießerei Mabilon an diesem Tag 
kostenfrei zu besichtigen. Gerne erläutern wir 
Ihnen an diesem Tag auch was hinter dem 
Begriff Mehrgenerationenhaus steckt und wie 
das Konzept in Saarburg umgesetzt wird. 
Darüber hinaus geht es wie bisher bei Kaffee 
und Kuchen natürlich gemütlich für kleine und 
große, junge und alte Menschen zu und wie 
immer bei Musik zum Zuhören, Mitmachen und 
Selbermachen. ALLE Menschen sind herzlich 
willkommen. 

Die drei Museen der Stadt Saarburg AMÜSEUM, 
Hackenberger Mühle und Glockengießerei 
Mabilon öffnen an diesem Tag ihre Türen und 
laden junge und alte Menschen zu einer 
eintrittsfreien Besichtigung (Informationen 
unter 06581/994642) ein. 
Falls man mehr erfahren möchte, führen 
Gästeführer/innen die Besucher/innen gerne 
durch die Häuser. (Kostenbeitrag 2.- € pro E / 
1.- € pro K ab 10 Jahre) 
Führung Museum Glockengießerei Mabilon 
(60 Minuten) – Beginn 11.00 Uhr 

Für unsere kleinen Gäste: 
Kinder und Jugendliche der Kinder- und 
Jugendkunstschule stellen in der Glocken-
gießerei Mabilon Ihre Arbeiten vor, die während 
der Osterferienwerkstätten entstanden sind. 
Kommt und schaut es Euch an. Vielleicht habt 
Ihr auch Lust, bei uns mitzumachen! 

Die Familienseite / Ausgabe 17/09 



Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs • 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • 02.07.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
02.07.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 02.07.2009 • von 
16:00 bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Spieletag der Generationen 
2. Juli 2009, 14.30 bis 17.00 Uhr 

Alt und Jung können gemeinsam einen 
Spielenachmittag im Mehrgenerationenhaus 
erleben, der vom Arbeitskreis „Ältere Menschen“ 
des Lokalen Bündnisses für Familie in Saarburg 
organisiert wird. Sie sind herzlich eingeladen mit 
Kindern der Grundschule St. Laurentius ein paar 
schöne Stunden zu erleben. Natürlich gibt es auch 
Kaffee, Kuchen und Getränke zur Stärkung. Wir 
bitten um Anmeldung, die Teilnahme ist 
kostenlos. 

Generationentreff Elisabeth 
Mehr Lebensfreude durch Kreativität und 

Unterhaltung! 

Dass H.A.K.ELISABETH Team bieten Ihnen einen 
abwechslungsreichen und geselligen Nachmittag. 

Wo: Im Mehrgenerationenhaus Saarburg, 
Glockengießerei Mabilon, Staden 130, 
Saarburg 

Wann: Montag, den 06. Juli 2009 von 15.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr, Kosten: 5.- € 

Kontakt: H.A.K. ELISABETH, Ambulanter 
Pflegedienst, 06581-95229 
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Familientag im MGH 
unter dem Motto „Sommerzauber“ 

So 12. Juni 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Spiele, Bücher, Kaffee und Kuchen sowie 
Erfrischungen werden im Innenhof angeboten. 
Wir freuen uns auf viele Gäste. 

Der AWO Ortsverein Saarburg e.V. lädt ein zur 
Informationsveranstaltung 

„Grundsicherung: ein Weg aus der 
Altersarmut? 

Seit dem 1. Januar 2003 gibt es die 
„Grundsicherung im Alter und bei 
Erwerbsminderung“, deren Zweck es ist, für alte 
und  dauerhaft erwerbsgeminderte Menschen 
eine eigenständige soziale Leistung, die den 
grundlegenden Bedarf für den Lebensunterhalt 
sicherstellen soll, zu schaffen. So genannter 
versteckter oder verschämter Altersarmut soll 
hiermit vorgebeugt werden. Wer Anspruch auf 
diese Leistungen hat, welche Leistungen gewährt 
werden können, wie sich die Grundsicherung von 
der Hilfe zum Lebensunterhalt unterscheidet, 
und andere Fragen wollen wir bei einer 
Informationsveranstaltung klären.  

Mi 15. Juli 2009, 19.00 Uhr, 
Mehrgenerationenhaus Saarburg in der 

ehemaligen Glockengießerei im Staden 130 

Referent ist Herr Florian Weckmüller, 
Sachbearbeiter bei der Verbandsgemeinde-
verwaltung Saarburg. 

Qualifizierungsmaßnahmen im MGH 
ab September 2009 

 für Tagespflegepersonen 
 von Sprachförderkräften 
 von Babysittern 

Nähere Informationen erhalten Sie mo bis fr 
zwischen 9.00 und 13.00 Uhr unter der Tel. Nr. 
06581/2336 

Sommerferienwerkstätten der 
Kinder- und Jugendkunstschule 

Suchen Sie noch ein Ferienangebot für Ihre 
Kinder? Dann schauen Sie bitte in dieser 
Ausgabe des Amtsblattes unter Weiterbildung. 
Dort finden Sie die Angebote der Kinder- und 
Jugendkunstschule. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs • 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 25.06.2009 • 9.00 bis 10.00 
Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • 
25.05.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • 02.07.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
02.07.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 02.07.2009 • von 
16:00 bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Familientag im MGH 
„Zeit für Kinder - mit einer Familien-Ralley 

durch Saarburg“ 

So 28. Juni 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Manchmal weiß man nicht, wie schön und 
spannend es vor der eigenen Haustür sein kann. 
Falls Ihr also Lust und Zeit  auf eine Tour kreuz 
und quer durch Saarburg habt, seid Ihr herzlich 
dazu eingeladen. Start und Ziel ist das MGH 
Glockengießerei Mabilon. Spiele, Bücher, Kaffee 
und Kuchen sowie 
Erfrischungen werden im Innenhof angeboten. Wir 
freuen uns auf viele Gäste. 
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Generationentreff Elisabeth 
Mehr Lebensfreude durch Kreativität und 

Unterhaltung! 

Dass H.A.K.ELISABETH Team bieten Ihnen einen 
abwechslungsreichen und geselligen Nachmittag. 

Wo: Im Mehrgenerationenhaus Saarburg, 
Glockengießerei Mabilon, Staden 130, 
Saarburg 

Wann: Montag, den 06. Juli 2009 von 15.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr 

Kreatives Programm, Fröhliches Beisammensein, 
Kontakt, Beratung, Kaffe und Kuchen. Kosten: 
5.- € 

Kontakt: H.A.K. ELISABETH, Ambulanter 
Pflegedienst, Graf-Siegfried-Str. 43, 54439 
Saarburg, 06581-95229 

Spieletag der Generationen 
2. Juli 2009, 14.30 bis 17.00 Uhr 

Alt und Jung können gemeinsam einen 
Spielenachmittag im Mehrgenerationenhaus 
erleben, der vom Arbeitskreis „Ältere Menschen“ 
des Lokalen Bündnisses für Familie in Saarburg 
organisiert wird. Sie sind herzlich eingeladen mit 
Kindern der Grundschule St. Laurentius ein paar 
schöne Stunden zu erleben. Natürlich gibt es 
auch Kaffee, Kuchen und Getränke zur Stärkung. 
Wir bitten um Anmeldung, die Teilnahme ist 
kostenlos. 

Qualifizierungsmaßnahme Tagespflege 
erfolgreich abgeschlossen 

Erneut haben 10 Frauen die 160stündige 
Qualifizierungsmaßnahme zur Tagespflege 
erfolgreich abgeschlossen. Diese Maßnahme, die 
in Kooperation mit der KVHS Trier Saarburg und 
dem Kreisjugendamt Trier stattfand, wurde 
gefördert durch das Ministerium für Bildung, 
Wissenschaft, Jugend und Kultur (MBWJK) und 
durch den Europäischen Sozialfond. Im MGH 
werden sich die neuen Tagesmütter nun auch 
weiterhin einmal im Monat zu einem 
gemeinsamen Frühstück treffen, um miteinander 
im Kontakt zu bleiben, Erfahrungen 
auszutauschen und Probleme zu besprechen.  

Ab September wird eine neue Qualifizierungs-
maßnahme starten. Anmeldungen sind unter 
06581/2336 ab sofort möglich. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs • 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • 18.06.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
18.06.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowack • 18.06.2009 • 16.00 bis 17.00 Uhr  • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowack: 
06581/95229  • Anmeldung nicht erforderlich 

 

Familientag im MGH 
„Zeit für Kinder - mit einer Familien-Ralley 

durch Saarburg“ 

So 28. Juni 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Wie bisher geht es bei Musik, Kaffee und 
Kuchen gemütlich für kleine und große, 
junge und alte Menschen werden. ALLE 
Menschen sind herzlich willkommen. 

Speziell für Kinder bieten wir eine Familien-
Ralley durch Saarburg an! 

An diesem Nachmittag geht es von 13.00 bis 
18.00 Uhr Spaß für die ganze Familie mit einer 
Familien-Ralley kreuz und quer durch Saarburg. 
Start und Ziel ist das MGH Glockengießerei 
Mabilon. 

Im Anschluss lädt der Innenhof dann bei Kaffee 
und Kuchen zum Ausruhen ein.  
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Babysitterqualifizierung in Saarburg 
Ein Kooperationsangebot vom MGH/ Haus der 
Familie Glockengießerei Mabilon  und der 
Lebensberatung Saarburg 

An zwei Wochenenden können sich Jugendliche 
ab 14 Jahren als Babysitter/in ab September im 
Mehrgenerationenhaus Saarburg ausbilden und 
anschließend vermitteln lassen. 

Die Qualifizierung gibt Einblicke in Theorie und 
Praxis. Erste Hilfe, altersgemäße Spiele, Pflege 
und  Gestaltung der Kennenlernphase sind nur 
einige der wichtigen Themen des Kurses. 
Anmeldungen sind ab sofort  möglich! 

Nähere Informationen und Anmeldung unter 
06581/2336. 

Kinder- und Jugendkunstschule 

Auf den Spuren der Indianer 
für Kinder ab 9 Jahren 

Wer kennt sie nicht aus Filmen 
und Büchern, die indianischen 
Totempfähle. Sie waren Symbol 
und Erkennungszeichen der 
verschiedenen Indianerstämme 
Nordamerikas. 
In diesem Workshop kann jeder sein eigenes 
Totem, also sein eigenes Erkennungszeichen aus 
Ytonstein herstellen. 

Judith Iwan • 2 Wochenenden 20.6/21.6. und 
27.6./28.6. • 4 Ustd. • 16.00 bis 17.30 Uhr • 
MGH Glockengießerei Mabilon, Saarburg • 10.- € 
zzgl. 3.- € Materialkosten • Keine Ermäßigung 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • 18.06.2009 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
18.06.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr  • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118  • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowack • 18.06.2009 • 16.00 bis 17.00 Uhr  • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowack: 
06581/95229  • Anmeldung nicht erforderlich 

Familientag im MGH 
mit Kinderflohmarkt 

So 14. Juni 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Wie bisher geht es bei Kaffee und Kuchen 
gemütlich für kleine und große, junge und 
alte Menschen werden. ALLE Menschen sind 
herzlich willkommen. 

Speziell für Kinder bieten wir an diesem Tag 
einen Kinderflohmarkt an! 

Alle Kinder, die Lust und Spaß am Verkaufen und 
Kaufen haben, sind herzlich eingeladen, am 
Sonntag, den 14. Juni 2009, ihren eigenen Stand 
in der Glockengießerei aufzubauen. Geöffnet ist 
von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Damit Platz genug 
für alle ist, bitten wir um Eure Anmeldung unter 
der Tel. Nr. 06581/2336. Daneben gibt es wie 
immer die Möglichkeit zum Spielen sowie Kaffee 
und Kuchen im Innenhof. Wir freuen uns auf Euch 
und viele Gäste. 

Naturwissenschaftliche Experimente-
(Groß-) Eltern und Kinder als Entdecker 

Passt ein Regenbogen ins Wohnzimmer? Wie baut 
man ein eigenes Telefon? Diese und viele andere 
Fragen stellen sich während des Experimentier-
stationen auf Entdeckungsreise gehen. Auf dem 
Weg, den naturwissenschaftlich-technischen 
Phänomenen auf des Grund zu gehen, 
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machen sie viele neue Erfahrungen. Im 
Vordergrund steht jedoch nicht die Vermittlung 
von Wissen, sondern das Ausprobieren der 
Experimente. Es wird ein eigenständiger Zugang 
zu den Experimenten entwickelt. Die 
Experimente eignen sich für Kinder von 6 bis 10 
Jahren. Sie sind einfach und motivierend 
gestaltet. In einem Hand-out werden alle 
Versuchsanordnungen dargestellt, so dass die 
Experimente zu Hause wiederholt werden 
können.   

Thomas Mollenhauer • Sa 13. Juni • 5 Ustd. • 
14.00 bis 18.00 Uhr • MGH Glocken-gießerei 
Mabilon, Saarburg • 20.- € 

 
„Wenn wir Oma und Opa nicht hätten!“ 

ein Vortrag für Eltern und Großeltern 

An diesem Abend sollen Chancen und 
Möglichkeiten der gegenseitigen Unterstützung, 
aber auch Risiken und mögliche Belastungen zur 
Sprache kommen. Beide Generationen brauchen 
und ergänzen sich. Wie kann man mögliche 
Ärgernisse vermeiden? 

Josef Junk, Leiter der- Lebensberatung 
Saarburg, Dipl./Dipl. Psych. • Di 16. Juni • 
19.00 bis 21.15 Uhr •   MGH Glockengießerei 
Mabilon • 4,00 € 

 
„Hilfe, mein Kind hört nicht“ 

Wenn Kinder sich elterlichen Anforderungen 
gegenüber wie beispielsweise Jacke anziehen, 
Zimmer aufräumen, Hausaufgaben machen, 
Essen mit Messer und Gabel und ähnliches 
ständig verweigern, zerrt dies an den Nerven 
aller Beteiligten. Die Klagen der Eltern sind 
vielfältig. Allen gemeinsam sind die darin ent-
haltende Hilflosigkeit und der Ärger. 

 Ich weiß nicht mehr, was ich tun soll. 
 Ich habe es ihr/ihm schon hundert Mal 
gesagt. 

 Mein Kind macht doch, was es will. 
Gibt es ein Rezept, um sich als Eltern Gehör zu 
verschaffen oder gibt es bestimmte Regeln zu 
beachten?  

Birgit Wald, Lebensberatung Saarburg, Kinder- 
und Jugendlichen Therapeutin, Psych. 
Psychotherapeutin • Mi 17. Juni • 9.30 bis 
11.30 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon  • 
4,00 € 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.30 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 09.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 11.06.2009 • 9.00 bis 10.00 
Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Betreutes und barrierefreies Wohnen im Alter: 
die Alternative zum Altenheim. So unabhängig wie 
möglich, soviel Betreuung wie nötig. 
 

Afrikanische Deutschlehrer suchen 
im August Gastfamilien 

Experiment e.V. ist eine gemeinnützige 
Organisation, die sich den Austausch zwischen 
Menschen aller Kulturen, Religionen  und 
Altersgruppen zum Ziel gesetzt hat. Im 
Mittelpunkt fast aller von Experiment e.V. 
durchgeführten Programme steht ein 
Gastfamilienaufenthalt. Jedes Jahr verbringen 
durch Experiment e.V. ausländische Studierende 
und Schüler sowie afrikanische Deutschlehrer  
Zeit in einer deutschen Gastfamilie und lernen 
unsere Kultur kennen und verstehen. 
Für die Monate  August und teilweise auch im 
September suchen wir noch Gastgeber für  
afrikanische Deutschlehrer. Die Lehrer kommen 
aus den verschiedensten afrikanischen Ländern 
und nehmen an Programmen an deutschen 
Hochschulen teil.  Der  zweiwöchige Aufenthalt in 
einer deutschen Familie, die Teilnahme an Alltag 
und  Freizeit der Familienmitglieder können Gast 
wie Gastgeber mit bunten, unvergesslichen 
Eindrücken  bereichern.  Die Betreuerin der 
Programme in Saarburg, die Künstlerin Cordue, 
kann aus eigenem Erfahrungsschatz berichten: in 
ihrer Kindheit im Elternhaus waren fast jedes Jahr 
ausländische Studenten aus aller Welt 
Familienmitglieder auf Zeit. Oft sind daraus 
herzliche Freundschaften mit der Familie 
entstanden, die bis  heute andauern. Gerne lädt 
Sie zu einem persönlichen Gespräch und einer 
ganz individuellen Vermittlung eines Gastes. 

Kontakt: Cordue, Di und Fr 13.00 bis 16.00 Uhr 
im MGH unter 06581/2336 
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Ehrenamtsbörse 

In den vergangenen Monaten haben sich die 
Verantwortlichen des Trägervereins, das lokale 
Bündnis für Familie in der VG Saarburg e.V., um 
die Einrichtung einer Ehrenamtsbörse im neuen 
Mehrgenerationenhaus in der Glockengießerei 
Mabilon bemüht. 

 

Ab dem 1. Juni ist der Ansprechpartner der 
Ehrenamtsbörse, Kilian Zender, zu folgenden 
Zeiten im MGH für Sie erreichbar: mittwochs, 
17.00 - 20.00 Uhr 

Sie können jederzeit auch telefonisch unter der 
06581/2336 einen anderen Termin vereinbaren. 
Haben Sie Lust ehrenamtlich zu arbeiten oder 
suchen Sie ehrenamtliche Unterstützung? Dann 
melden Sie sich bitte bei uns. Wir vermitteln 
gerne. 

Generationentreff Elisabeth 
Mehr Lebensfreude durch Kreativität und 

Unterhaltung! 

Dass H.A.K.ELISABETH Team bieten Ihnen einen 
abwechslungsreichen und geselligen Nachmittag. 

Wo: Im Mehrgenerationenhaus Saarburg, 
Glockengießerei Mabilon, Staden 130, 
Saarburg 

Wann: Montag, den 08. Juni von 15.00 Uhr bis 
17.00 Uhr 

 
Kreatives Programm, Fröhliches Beisammensein, 
Kontakt, Beratung, Kaffe und Kuchen.  

Kosten: 5.- € 

Kontakt:  
H.A.K. ELISABETH, Ambulanter Pflege-
dienst, Graf-Siegfried-Str. 43, 54439 Saarburg, 
06581-95229 

Nächster Familientag im MGH 
mit Kinderflohmarkt 

So 14. Juni 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
Wie bisher geht es bei Kaffee und Kuchen 
gemütlich für kleine und große, junge und 
alte Menschen werden. ALLE Menschen sind 
herzlich willkommen. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Das Mehrgenerationenhaus macht 
Betriebsferien 

In der Zeit vom 27. Juli bis zum 16. August ist 
das Mehrgenerationenhaus geschlossen. Am 
Montag, den 17. August, sind die Mitarbeiter 
/innen wieder erreichbar. 

Kinder- und Jugendkunstschule und das Museum 
sind in dieser Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr 
erreichbar. Am Wochenende ist das Museum von 
11.00 bis 16.00 Uhr geöffnet. Die Ehrenamtsbörse 
ist mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr erreichbar. 

Noch freie Plätze in den 
Ferienwerkstätten der KiJuSchu! 

Die erste Ferienwoche verging schnell in der 
Glockengießerei. Bei Wechsel zwischen 
Sonnenschein und Regen bot der überdachte 
Innenhof Platz für die Kunstwerke von Kindern 
aus der Region, die mit Feuereifer  Berge 
entstehen ließen. Nach und nach wuchsen diese  
farbigen Pappmaché-Gebilde zu wahren 
Bergriesen an. Tipps und Hilfe gab es dabei von 
der Künstlerin CORDUE. 
Dazwischen gab es Besuch von “Bergprofis“, die 
kurzweilig aus ihrem Fach erzählten. Danke 
nochmals, das war toll!! an Herrn Wagner aus 
Schoden und Ralph Ahrens aus Oberemmel.  
Nächste Woche geht es weiter mit Judith Iwan 
und einer kleinen Druckwerkstatt. Aus einfachen 
Utensilien kann man tolle Drucke ohne großen 
Aufwand erstellen. In der dritten Ferienwoche 
wird es um die Wasserwege gehen. Christoph 
Rammacher aus Saarbrücken wird mit den 
Kindern auf Abenteuerreise gehen. Vielleicht eine 
Wasserrodelbahn für Zwerge???? Das wird noch 
nicht verraten. Aber es wird wieder gemalt und 
geformt und neues ausprobiert. Wir haben noch 
freie Plätze. Jetzt anmelden  unter der Nummer 
2336. 
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Treffen von Frauenverbänden im 
MGH Saarburg fand guten Anklang 

Große Resonanz fand das erste Kennlern- und 
Infotreffen für Frauenverbände, das in 
Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten 
der Verbandgemeinde Saarburg, des Landkreises 
Trier-Saarburg sowie den Mitarbeiterinnen des 
Mehrgenerationenhauses in Saarburg organisiert 
wurde. Fast 50 Frauen aus sieben unter-
schiedlichen Verbänden folgten der Einladung, 
um sich über die Arbeit des Mehrgenerationen-
hauses und der Gleichstellungsbeauftragten zur 
informieren. 

Die Arbeit des Mehrgenerationenhauses stellte 
Jutta Knospe vor, Dr. Anette Barth führte durch 
die Glockengießerei Mabilon und Anne Hennen 
referierte über die Aufgaben der Gleichstellung. 
Im Anschluss tauschten sich  die Besucherinnen  
über ihre ehrenamtlichen Tätigkeiten in den 
Verbänden aus. Beeindruckend für Alle war die 
Vielzahl der Verbandsangebote, angefangen vom 
Organisieren religiöser, gesellschaftlicher und 
wohltätiger Veranstaltungen bis hin zur 
Unterstützung der Gemeinde bei Gratulationen 
von Senioren und Seniorinnen. Regelmäßige 
Besuchsdienste in Altersheimen und ein 
vielfältiges Angebot von Fortbildungsveranstal-
tungen sind ein weiterer fester Bestandteil der  
Verbandsarbeit.  

Somit war das Ziel des Treffens, dass 
Verbandsfrauen, einander begegnen, mitein-
ander ins Gespräch kommen und Impulse  für 
die eigene Verbandstätigkeit  erhalten sollten, 
erreicht. Die Besucherinnen äußerten den 
Wunsch sich in regelmäßigen Abständen zu 
treffen  und gaben erste Anregungen für weitere 
Zusammenkünfte. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • Mi 22.07.2009 von 17.00 bis 
18.00 Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn 
Hammes: 06582/9938333 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • Do 
23.07.2009 von 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Lesenacht 
 in der Glockengießerei Mabilon 

In den schönen Räumlichkeiten der Glocken-
gießerei Mabilon haben Kinder ab 6 Jahren die 
Möglichkeit sich Geschichten und Märchen 
vorlesen zu lassen, selber zu schmökern und 
anderen vorzulesen. Wer eine Lesepause braucht, 
kann auch bei den unterschiedlichen 
Spielangeboten mitmachen. Ein gemeinsamer 
Snack gehört natürlich auch zum Programm. 
 
Samstag  • 18. 07.2009 • 20.00 – 23.00 Uhr • 
MGH Glockengießerei Mabilon • 5,- Euro, incl. 
Snack und Getränk – Anmeldung unter 
06581/2336 

Das Mehrgenerationenhaus macht 
Betriebsferien 

In der Zeit vom 27. Juli bis zum 16. August ist 
das Mehrgenerationenhaus geschlossen. Am 
Montag, den 17. August, sind die Mitarbeiter 
/innen wieder erreichbar. 

Kinder- und Jugendkunstschule und das Museum 
sind in dieser Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr 
erreichbar. Am Wochenende ist das Museum von 
11.00 bis 16.00 Uhr geöffnet. Die Ehrenamtsbörse 
ist mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr erreichbar. 
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Spieletag der Generationen 
ein voller Erfolg  

Am 2. Juli konnten Alt und Jung gemeinsam 
einen Spielenachmittag im Mehrgenerationen-
haus erleben, der vom Arbeitskreis „Ältere 
Menschen“ des Lokalen Bündnisses für Familie in 
Saarburg organisiert wird. 

 

Es war heiß und laut, denn inzwischen haben die 
notwendigen Umbauten in der Glockengießerei 
Mabilon begonnen. 

Aber vor allem war es ein schöner bunter 
Nachmittag, den 20 Senioren/innen und 30  
Kinder der Ganztagsbetreuung der Grundschule 
St. Laurentius miteinander erlebt haben. Zur 
Begrüßung wurden alte Volkslieder gesungen, 
die die älteren Leute natürlich noch kannten und 
die die Kinder extra unter der Leitung von Herrn 
Fell eingeübt hatten. Danach ergab sich fast von 
selbst, dass an den verschiedenen Tischen und 
im Hof gemeinsam gespielt wurde. 

Von Gummitwist über eine transportable 
Kegelbahn bis hin zu vielen verschiedenen Brett- 
und Kartenspielen gab es dazu ausreichend 
Gelegenheit. Daneben lud – dank vieler 
Kuchenspenden – ein richtiges Kuchenbuffet zur 
Stärkung ein. 

Auch die Organisatoren des Nachmittags, der 
Arbeitskreis „Ältere Menschen“ des Lokalen 
Bündnisses für Familie waren mit dem Ablauf 
des ersten Spieletages der Generationen sehr 
zufrieden. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs • 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Familientag im MGH 
unter dem Motto „Sommerzauber“ 

So 12. Juli 2009, 13.00 -18.00 Uhr 
In gemütlicher Atmosphäre sind alle Menschen zu 
einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und 
Kuchen in der Glockengießerei Mabilon herzlich 
willkommen. 
An diesem Sonntag dreht sich alles um Rhythmus, 
Töne und Musik. Ab 14.30 Uhr wird Dieter Koster 
für Kinder und Erwachsene einen Musiknachmittag 
mit verschiedenen Instrumenten anbieten. Es 
besteht die Möglichkeit erste Griffe auf der Gitarre 
zu lernen, sowie Bongos, Glockenspiele und 
Triangeln zu spielen. 

Lesenacht 
 in der Glockengießerei Mabilon 

In den schönen Räumlichkeiten der Glocken-
gießerei Mabilon haben Kinder ab 6 Jahren die 
Möglichkeit sich Geschichten und Märchen 
vorlesen zu lassen, selber zu schmökern und 
anderen vorzulesen. Wer eine Lesepause braucht, 
kann auch bei den unterschiedlichen 
Spielangeboten mitmachen. Ein gemeinsamer 
Snack gehört natürlich auch zum Programm. 
 
Samstag  • 18. 07.2009 • 20.00 – 23.00 Uhr • 
MGH Glockengießerei Mabilon • 5,- Euro, incl. 
Snack und Getränk – Anmeldung unter 
06581/2336 

Qualifizierungsmaßnahmen im MGH 
ab September 2009 

 für Tagespflegepersonen 
 von Sprachförderkräften 
 von Babysittern 

Nähere Informationen erhalten Sie mo bis fr 
zwischen 9.00 und 13.00 Uhr unter der Tel. Nr. 
06581/2336 
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Sommerferienwerkstätten 
der Kinder- und Jugendkunstschule 

vor- und nachmittags in allen 
Ferienwochen  

Die Sommerferien stehen vor der Türe. Sechs 
lange Wochen schulfreie Zeit. Für die Kinder und 
Jugendlichen endlich Gelegenheit, einmal alle 
Freunde zu treffen, vielleicht wegzufahren mit 
der Familie, oder die eigenen Freizeit-
beschäftigungen zu vertiefen. 

Wer zwischen 6 und 16 Jahre alt ist, gerne 
zeichnet oder malt, formt und gestaltet, hat 
während der gesamten Ferien in den Workshops 
der Kijuschu Glockengießerei Mabilon Saarburg 
dazu Gelegenheit. 

Im stilvollen Ambiente der Alten Glockengießerei 
in Saarburgs Unterstadt lassen sich spielerisch 
die vielfachen Möglichkeiten der Gestaltung 
eigener Kunstwerke erfahren. 
Die Bildenden Künstler und Gestalter aus der 
freien Kunstszene Judith Iwan und Cordue aus 
Saarburg und Christoph Rammacher aus 
Saarbrücken arbeiten jeweils wochenweise mit 
Kindern und Jugendlichen drei Stunden vor- und 
nachmittags am Thema „Eigene Welten!“ 
Gemalt und gewerkt wird in kleinen Gruppen von 
maximal zehn Teilnehmern. Landkarten und 
Panoramen der wirklichen und geträumten 
Umgebung können so entstehen, mit Farben und 
plastischem Material. Über den eigenen 
Tellerrand hinweg bis zum grünsten Grün in 
Nachbars Garten, hinüber zu den Nachbarn 
Luxemburg und Frankreich und noch weiter kann 
die Ferienreise gehen. 

Die Ergebnisse, eigene Landkarten, Bauten und 
Miniaturwelten sollen in einem „Kinderstadt-und 
Land-plan Saarburg und Region zusammen-
gefasst und in gedruckter Form der Öffentlichkeit 
zur Verfügung gestellt werden. 

Die Kursgebühren betragen 25,- Euro pro 
Woche, auf Nachfrage gibt es soziale 
Ermäßigungen; Anmeldung im MGH unter der 
Telefonnummer 06581/2336 oder per Mail  
info@familienbuendnis-saarburg.de 

Weitere Angebote der Kinder- und 
Jugendkunstschule findet man unter 
www.familienbuendnis-saarburg.de 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 
27.08.2009 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • 
27.08.2009 • 15.00 bis 17.00 Uhr  • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • donnerstags alle 
27.08.2009 • 10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Herrn Jaeger: 06581/1819 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 02.09.2009 • 17.00 bis 18.00 
Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasver-
bandes Trier: Thomas Zuche • 02.09.2009 • von 
17:00 bis 18:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Großer Familiensonntag im MGH 
unter dem Motto: Senioren in Bewegung 

30. August, 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Unter diesem Motto hart die Arbeitsgemeinschaft 
Altenhilfe in Kooperation mit dem MGH ein buntes 
Programm zusammengestellt, das Einblicke in 
verschiedene Sport- und Freizeitaktivitäten geben 
soll. 

Von 14.00 bis 18.00 Uhr haben Senioren/innen 
und solche, die es einmal werden, in der 
Glockengießerei Mabilon Gelegenheit zum 
Zusehen aber auch zum aktiven Mitmachen.  
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Also: Gemütliche Kleidung tragen. Neben Kaffee 
und Kuchen kann man den Tag dann ab 17.00 
Uhr mit einer gemütlichen Weinprobe und Musik 
ausklingen lassen. 

„Mäusenest“ 
Angebot zur Betreuung von Kindern ab 1 Jahr 

mit 1 Bezugsperson 

Ab September 2009 startet das 
Mehrgenerationenhaus Saarburg in Kooperation 
mit der KITA gGmbH Saarburg mit einer 
weiteren Runde des Mäusenests in der Kita 
Trassem. Betreut von einer erfahrenen 
Erzieherin dürfen dort Kinder ab 1 Jahr mit 
Gleichaltrigen spielen, toben, malen, basteln und 
singen. Die Spielgruppe trifft sich in den 
Räumlichkeiten der Kita St. Erasmus. 

Sandra Menslage • 6 x do 3.9. bis 8.10.2009 • 
Kindertagesstätte St. Erasmus Trassem • 15.00 
bis 16.30 Uhr • 8,00 € Materialkosten 

„Hausaufgaben erfolgreich 
bewältigen“ 

für Eltern und Großeltern, soweit sie Haus-
aufgabenbetreuung übernehmen 

ein Kooperationsangebot von MGH und 
Lebensberatung Saarburg 

Mit Beginn der Grundschulzeit gehört das 
Erledigen der Hausaufgaben zur täglichen Pflicht 
der Schulkinder. 

Welche Bedeutung haben Hausaufgaben für den 
Lernprozess? Welche Rolle übernehmen die 
Eltern und wie sollten sie sich verhalten. 

Da es sich um ein Training handelt gilt die 
Anmeldung für alle drei Abende. Es wird in einer 
geschlossenen Gruppe von max. 12 
Teilnehmer/innen durchgeführt. 

Stephanie Pfeffer, Dipl. Heilpädagogin • 3 x do 
3.9., 10.9. und 24.9.2009 • 19.00 bis 21.00 Uhr 
• Lebensberatung Saarburg, Schlossberg 3 • 
30,00€ • Anmeldung über MGH Tel. 06581/2336 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst H.A.K. 
Elisabeth: Ulrich Nowack • 20.08.2009 • 16.00 
bis 17.00 Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn 
Nowack: 06581/95229  • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • Mi 19.08.2009 von 17.00 bis 
18.00 Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn 
Hammes: 06582/9938333 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Mehrgenerationenhaus 
wieder geöffnet 

Ab Montag, den 17. August, sind die Mitarbeiter 
/innen wieder für Sie erreichbar. 

Familiensonntag im MGH 
unter dem Motto: Senioren in Bewegung 

Unter diesem Motto hart die Arbeitsgemeinschaft 
Altenhilfe in Kooperation mit dem MGH ein buntes 
Programm zusammengestellt, dass Einblicke in 
verschiedene Sport- und Freizeitaktivitäten geben 
soll. Von 14.00 bis 18.00 Uhr haben 
Senioren/innen und solche, die es einmal werden, 
in der Glockengießerei Mabilon Gelegenheit zum 
Zusehen aber auch zum aktiven Mitmachen. Ab 
17.00 Uhr kann man den Tag mit einer 
gemütlichen Weinprobe und Musik ausklingen 
lassen.  

Qualifizierungsmaßnahmen im MGH 
ab September 2009 

 für Tagespflegepersonen 
 von Sprachförderkräften 
 von Babysittern 
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Nähere Informationen erhalten Sie mo bis fr 
zwischen 9.00 und 13.00 Uhr unter der Tel. Nr. 
06581/2336 

Kinder- und Jugendkunstschule 
(Anmeldungen unter 06581/2336) 

Kleine Baumeister 
für Kinder von 5 bis 7 Jahren 

In diesem Kurs wollen wir aus verschiedenen 
Materialien, die im alltäglichen Leben anfallen, 
neue Dinge erschaffen. Wir bauen und 
modellieren aus „Abfallprodukten“, selbst 
hergestellten Modelliermassen und Ton. Bitte 
Schere, Bleistift, Radiergummi und einen 
Malkittel mitbringen. 

Judith Iwan • 5 x di 1.9. bis 29.9.2009 • 10 Ustd. • 
15.30 bis 17.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon, 
Saarburg • 25.- € zzgl. 3.- € Materialkosten 

Auf den Spuren der Indianer 
für Kinder ab 9 Jahren 

Wer kennt sie nicht aus Filmen und Büchern, die 
indianischen Totempfähle. Sie waren Symbol und 
Erkennungszeichen der verschiedenen 
Indianerstämme Nordamerikas. In diesem 
Workshop kann jeder sein eigenes Totem, also 
sein eigenes Erkennungszeichen aus Ytonstein 
herstellen. 

Judith Iwan • 1 x samstags 12.09. bis 12.09.2009 • 4 
Ustd. • 09.00 bis 12.00 Uhr • Glockengießerei Mabilon 
• 10,00 € zzgl. 3,00 € 

Geheime Schatztruhe 
für Kinder ab 9 Jahren 

Hat nicht jeder ein kleines Geheimnis, was er 
gerne verstecken möchte, so das keiner es 
findet? Wir basteln, werkeln und malen uns eine 
eigene Schatzkiste, die keiner öffnen darf bzw. 
für unbefugte gruselige Gefahren birgt... Bitte 
einen Schuhkarton mitbringen! 

Judith Iwan • zwei Wochenenden 26.09/27.09.2009 
und 2.10./3.10.2009 • 4 Ustd. • 16.00 bis 17.30 Uhr • 
Glockengießerei Mabilon • 10,00 € zzgl. 3,00 € 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags von 
12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasverbandes 
Trier: Thomas Zuche • Mi 07.10.09 • von 16.00 
bis 17.00 Uhr • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 08.10.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 
08.10.09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! 
Babysitter Vermittlung: montags bis freitags von 
09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336 oder 
während der Sprechstunde der Ehrenamtsbörse 
(s.o.) 
 

Erste Qualifizierungsmaßnahme von 
Babysittern erfolgreich beendet 

Vermittlung ab sofort über das MGH möglich 
 
Mitte September haben die ersten neun 
Babysitterinnen ihre Zertifikate entgegen-
genommen. Vier Module haben die Mädchen 
während dieser Qualifizierungsmaßnahme auf ihre 
neuen Aufgaben vorbereitet. Erste-Hilfe bei Babys 
und Kleinkinder, Verhalten bei plötzlicher 
Erkrankung, altersgemäße Spiele und Beschäf-
tigungsmöglichkeiten, Pflege von Babys und Klein-
kindern, sowie Gestaltung der Kennenlernphase 
waren einige der wichtigsten Themen des Kurses. 
Wer Lust hat, kann sich auf einer Interessentenliste 
im MGH eintragen. Bei ausreichender Nachfrage 
wird eine weitere Qualifizierungsma0nahme 
durchgeführt. 
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Interkulturelles Sprachencafé 
 in Kooperation mit dem AK Integration 

04. Oktober, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Haben Sie Lust Ihre eigene Muttersprache wieder 
einmal mit anderen Gleichgesinnten zu sprechen 
oder möchten Sie eine andere Sprache 
kennenlernen? 
Am 4. Oktober treffen sich Menschen 
verschiedener Kulturen und Sprachen im 
Interkulturellen Sprachencafé des Mehrgenera-
tionenhauses in der Glockengießerei Mabilon 
(Staden 130, 54439 Saarburg).  
Kommen Sie einfach dazu! Mitglieder des 
Arbeitskreises Integration und Dozent/innen der 
VHS Saarburg stehen als Ansprechpartner/innen 
zur Verfügung.  

Angesprochen 
sind Menschen, 

die ihre 
Muttersprache 

pflegen wollen, 
andere 

Sprachen 
kennenlernen 

wollen oder 
sich einfach 

mit Menschen 
anderer 

Kulturen in 
gemütlicher 
Atmosphäre 

bei Kaffee und 
Kuchen 

austauschen 
wollen. 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags von 
12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • do 24.09.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich  

Familiensonntag im MGH 

27. September, 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

An diesem Tag dreht sich alles um Literatur. Große 
und kleine, junge und alte Menschen kommen 
dabei voll auf Ihre Kosten. 

Wir starten um 11.00 Uhr mit einem 
Literaturfrühschoppen zum Thema  

Poetische Gärten 
Die Glockengießerei verwandelt sich dabei in ein 
imaginäres Gartengelände: in seinem 
Soloprogramm "Poetische Gärten - klangliche 
Kapriolen" kombiniert Bruno Plum heitere Lyrik 
mit doppelbödigem Spiel, unmöglichen Zwischen-
bemerkungen und den bizarren Klängen seiner 
Maultrommel, die auch singt, spricht und lacht. 
Eine vergnügliche Gratwanderung über die 
Maulwurfshügel der heiteren Poesie. 
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Eintritt an der Tageskasse 5.- € 

Ab 13.00 Uhr kann das Museum kostenfrei 
erkundet werden. Im überdachten Innenhof bietet 
das Team des Mehrgenerationenhauses heiße 
oder kalte Getränke  sowie selbstgebackenen 
Kuchen an. Kleine Sitzgruppen laden zum 
Ausruhen und zum Erzählen ein. 

Um 15.30 Uhr beginnt dann Herbert Hilken mit 
seinem gut einstündigen Lesetheater. Er liest 
Kurzgeschichten voll Witz und Ironie und 
Märchen, die auch auf Erwachsene zauberhaft 
wirken. Gedichte von Heinz Erhardt, Wilhelm 
Busch, Kurt Tucholsky u.a. runden sein Programm 
ab, in dem er zum jeweiligen Vortrag – mal 
temperamentvoll und mal besinnlich – in die 
passende Rolle schlüpft.   

Eintritt an der Tageskasse 5,- € 

Falls Sie beide Literaturveranstaltungen besuchen 
möchten, gilt ein ermäßigter Preis von 8.- € an 
der Tageskasse. 

Abenteuer helfen! 
eine Kooperation mit dem Malteser 
Hilfsdienst Gruppe Saarburg 

Kinder von 5 bis 10 Jahren können unter 
fachlicher Anleitung und altersgemäß wichtige 
Maßnahmen zur ersten Hilfe erlernen. Dazu 
gehören beispielsweise das richtige Absetzen 
eines Notrufs, das Anlegen einfacher Verbände 
oder die stabile Seitenlage. 

Bettina Blau • sa 26.09.2009 • 14.00 bis 17.00 
Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 4,- € • 
Anmeldung erforderlich 

„Und am Ende stehe ich 
 doch wieder ohne da!“ 

Pflegeversicherung bei dementiellen Erkrankungen 

An diesem Abend soll es darum gehen, sich das 
Pflegegesetz etwas genauer anzusehen und sich 
auf die begutachtende Situation vorzubereiten: 
Welchen Sinn macht ein Pflegetagebuch, was sind 
eigentlich pflegerische Verrichtungen und was 
nicht, welche Pflichten und welche Rechte und 
Ansprüche bestehen? 

Uschi Wihr, Sozialpädagogin • do 01.10.2009 • 
17.00 bis 19.15 Uhr • MGH Glockengießerei 
Mabilon • 5.- € • Anmeldung erforderlich 

Die Familienseite / Ausgabe 29/09 



Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags von 
12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • Mi 16. Sept. 09 • 17.00 bis 
18.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowack • 17. Sept. 09 • Do 16.00 bis 17.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowack: 
06581/95229 • Anmeldung nicht erforderlich 

Abenteuer helfen! 
eine Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst 
Gruppe Saarburg 

Kinder von 5 bis 10 Jahren können unter fachlicher 
Anleitung und altersgemäß wichtige Maßnahmen 
zur ersten Hilfe erlernen. 

Dazu gehören beispielsweise das richtige Absetzen 
eines Notrufs, das Anlegen einfacher Verbände 
oder die stabile Seitenlage. 

Bettina Blau • Sa 26.09.2009 • 14.00 bis 17.00 
Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 4,00€ • 
Anmeldung erforderlich 

Interkulturelle Wochen 2009 
AK Integration in der VG Saarburg 

Die Interkulturellen Wochen in Saarburg finden im 
Herbst schon zum vierten Mal statt.  Sie stehen 
unter dem bundesweiten Motto „Misch mit!“ 
Einmischen, Mitgestalten, Mitbestimmen – darum 
geht es nicht nur im Wahljahr 2009. Integration 
und Zusammenarbeit müssen von Einheimischen 
und Zugewanderten gewollt werden. In Saarburg 
laden dazu ein: der Arbeitskreis Integration in der 
Verbandsgemeinde Saarburg und der 
Jugendmigrationsdienst Saarburg des 
Caritasverbandes.  

Im September finden folgende Veranstaltungen 
statt: 
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Tag der Kulturen 
11:00 Gottesdienst   
12:00 Empfang zum Auftakt der Interkulturellen 
Wochen mit kleinem Imbiss; anschließend 
Präsentation einer Ausstellung und Workshops für 
Kinder der Kindertagesstätte St. Laurentius (Ende 
gegen 16:30 Uhr) 

Kooperationspartner: Kindertagesstätte St. 
Laurentius Saarburg 

So 20. September 2009  Beginn: 11 Uhr  
MGH Glockengießerei Mabilon, Saarburg 

Die Heimat im Gepäck IV 
Der „Klassiker“ der Interkulturellen Wochen. 
Warum kommen Menschen aus anderen Ländern 
zu uns nach Saarburg? Welche Werte bringen sie 
mit? Wo sehen sie ihre Heimat? Welches Bild 
haben sie von „den“ Deutschen? Welchen 
Stellenwert hat bei ihnen Bildung? Romawati 
Pardosi (Indonesien) und Oni Okeke (Nigeria) 
erzählen an diesem Abend und  laden zum 
Gespräch ein. Pia Khoilar, die 12 Jahre im Iran 
gelebt hat, beleuchtet das Thema von einer 
anderen Seite: wie lebt es sich als Deutsche mit 
ihrer Heimat im Gepäck. 

Moderation: Thomas Zuche 
Kooperationspartner: Lokales Bündnis für Familie 
e.V. 

Di 22. September 2009  19:30 Uhr  MGH 
Glockengießerei Mabilon Saarburg 

Gott im Kinderzimmer 
Werteerziehung in verschiedenen Religionen 
Verschiedene Glaubensgemeinschaften – 
verschiedene Werte? Oder gibt es bei aller Vielfalt 
auch Gemeinsames? An diesem Abend geht es um 
die Frage, welche Werte Menschen verschiedener 
Religionsgemeinschaften ihren Kinder und Enkeln 
vermitteln.  
Und wie sie es tun.  Wir möchten Mütter und 
Väter, Großeltern und andere Bezugspersonen 
herzlich einladen, sich zu informieren und ihre 
Fragen ins Gespräch einzubringen. 
Gesprächspartner sind Vertreterinnen der Baha’i, 
des Christentums, des Islam und des Judentums.  

Moderation: Petra Hauprich-Wenner 
Kooperationspartner: Katholischer Deutscher 
Frauenbund, Zweigverein Saarburg 

Mi 30. September 2009  19:30 Uhr  
Pfarrheim St. Laurentius, Friedensaue 24, 
Saarburg 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • donnerstags alle 
10.09.09 • 10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Herrn Jaeger: 06581/1819 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 10.09.09 
• 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Frau Richard: 06581/95118 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 16.09.09 • 17.00 bis 18.00 
Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowack • 17.09.09 • 16.00 bis 17.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowack: 
06581/95229 • Anmeldung nicht 
Erforderlich 

Familiensonntag im MGH 
zum Internationalen Museumstag 

13. September, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Historische Orte des Genusses ist das Thema 
des Denkmaltages. Bundesweit stehen alle 
historischen Orte und Stätten im Mittelpunkt, an 
denen damals wie heute das Genießen, die 
Erholung und das Vergnügen groß geschrieben 
werden. Sinnerlebnis, Ruhe, Erholung, 
Entschleunigung und Vergnügen an einem der 
einzigartigsten Orte unserer Region: in der 
ehemaligen Glockengießerei Mabilon, heute 
Museum, Kulturstätte und Mehrgenerationenhaus. 

An diesem Tag können kleine und große, junge 
und alte Menschen unser Haus kostenfrei 
besuchen. Falls Sie mehr erfahren wollen, führen 
unsere Gästeführer/innen sie gerne durch die 
Gießerei (Kostenbeitrag 2.- € pro E / 1.- € pro K 
ab 10 Jahre). Führung Glockengießerei 
Mabilon (60 Minuten) – 12.00 Uhr – 14.00 Uhr  
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„Was macht meine Mutter da 
eigentlich für seltsame Sachen? 

Der Umgang mit demenzkranken Menschen 

Das Angebot richtet sich an Angehörige von 
demenzkranken Menschen, die das oft 
unerklärlich wirkende Verhalten der ihr 
nahestehenden erkrankten Person besser 
verstehen lernen wollen. Es sollen Fragen 
erörtert werden wie: 

 Warum beschuldigt eine Mutter gerade die 
Tochter als primäre Pflegeperson des 
Diebstahls? 

 Warum zieht sich der demenzkranke Vater so 
zurück? Warum verhält sich die Mutter 
gerade gegenüber der Tochter, die sie 
versorgt, so aggressiv? 

 Warum verlegt der Vater dauernd Dinge und 
warum kocht sich die Mutter keinen Kaffee 
mehr? 

Diese und andere Fragen sollen gemeinsam 
erörtert und das Verhalten demenzerkrankter 
Menschen erklärt werden. Es werden ganz 
konkrete Verhaltensalternativen vorgestellt, um 
so möglichst entspannt mit den jeweiligen 
Angehörigen umgehen zu können. Bei Bedarf 
kann ein fortsetzender Abend stattfinden oder 
auch eine Angehörigengruppe gebildet werden 

Uschi Wihr, Sozialpädagogin • Do 17. Sept. 2009 
• 17.00 bis 19.15 Uhr • MGH Glockengießerei 
Mabilon, Saarburg • 5.- € • Anmeldung 
erforderlich 
 

Abenteuer helfen! 
eine Kooperation mit dem Malteser 
Hilfsdienst Gruppe Saarburg 

Kinder von 5 bis 10 Jahren können unter 
fachlicher Anleitung und altersgemäß wichtige 
Maßnahmen zur ersten Hilfe erlernen. 

Dazu gehören beispielsweise das richtige 
Absetzen eines Notrufs, das Anlegen einfacher 
Verbände oder die stabile Seitenlage. 

Bettina Blau • Sa 26.09.2009 • 14.00 bis 17.00 
Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 4,00€ • 
Anmeldung erforderlich 
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Beratung im MGH 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 02.09.09 • 17.00 bis 18.00 
Uhr  • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des 
Caritasverbandes Trier: Thomas Zuche • 
02.09.09 • 17.00 bis 18.00 Uhr  • Anmeldung 
nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jäger • donnerstags alle 
10.09.09 • 10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Herrn Jaeger: 06581/1819 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • 10.09.09 
• 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Frau Richard: 06581/95118 • Anmeldung nicht 
erforderlich 
 

Generationentreff Elisabeth 
Mehr Lebensfreude durch Kreativität und 

Unterhaltung! 

Dass H.A.K.ELISABETH Team bieten Ihnen einen 
abwechslungsreichen und geselligen Nachmittag. 

Wo: Im Mehrgenerationenhaus Saarburg, 
Glockengießerei Mabilon, Staden 130, 
Saarburg 

Wann: Montag, den 07. September 2009 von 
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Kreatives Programm, Fröhliches Beisammensein, 
Kontakt, Beratung, Kaffe und Kuchen. Kosten: 5.- 
€ 

Kontakt: H.A.K. ELISABETH, Ambulanter 
Pflegedienst, Graf-Siegfried-Str. 43, 54439 
Saarburg, 06581-95229 
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„Fun & Sport Cycling“ 
 geht im MGH an den Start 

 
Am 04.09.2009 findet das erste Training der 
Fahrradgruppe „Fun & Sport Cycling-MGH 
Saarburg“ statt. Mit Mountainbikes und 
Trekkingrädern geht es ca. 2 Stunden in die 
Umgebung Saarburgs. Teilnehmer aller 
Altersstufen sind herzlich willkommen um 16.30 
Uhr im Mehrgenerationenhaus Glockengießerei 
Mabilon zu starten. Fahrradhelm und 
Fahrradhandschuhe sind Vorrausetzung. Es 
besteht keine Unfallversicherung über das MGH. 

Infos und Anmeldung im MGH unter: 
06581/2336 Weitere Termine werden später 
bekanntgeben! 

„Mäusenest“ 
Angebot zur Betreuung von Kindern ab 1 Jahr 

mit 1 Bezugsperson 

Ab September 2009 startet das 
Mehrgenerationenhaus Saarburg in Kooperation 
mit der KITA gGmbH Saarburg mit einer 
weiteren Runde des Mäusenests in der Kita 
Trassem. Betreut von einer erfahrenen 
Erzieherin dürfen dort Kinder ab 1 Jahr mit 
Gleichaltrigen spielen, toben, malen, basteln und 
singen. Die Spielgruppe trifft sich in den 
Räumlichkeiten der Kita St. Erasmus. 

Sandra Menslage • 6 x do 3.9. bis 8.10.2009 • 
Kindertagesstätte St. Erasmus Trassem • 15.00 
bis 16.30 Uhr • 8,00 € Materialkosten 

„Hausaufgaben erfolgreich 
bewältigen“ 

für Eltern und Großeltern, ein 
Kooperationsangebot von MGH und 

Lebensberatung Saarburg 

Mit Beginn der Grundschulzeit gehört das 
Erledigen der Hausaufgaben zur täglichen Pflicht 
der Schulkinder. 
Welche Bedeutung haben Hausaufgaben für den 
Lernprozess? Welche Rolle übernehmen die 
Eltern und wie sollten sie sich verhalten. 
Da es sich um ein Training handelt gilt die 
Anmeldung für alle drei Abende. Es wird in einer 
geschlossenen Gruppe von max. 12 
Teilnehmer/innen durchgeführt. 

Stephanie Pfeffer, Dipl. Heilpädagogin • 3 x do 
3.9., 10.9. und 24.9.2009 • 19.00 bis 21.00 Uhr 
• Lebensberatung Saarburg, Schlossberg 3 • 
30,00€ • Anmeldung über MGH Tel. 06581/2336 



Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • Mo 09.11.09 
von 12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 5.Nov. 09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 5. Nov. 
09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Frau Richard: 06581/95118 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • Mi 11.Nov. 09 • 17.00 bis 
18.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! Babysitter Vermittlung: montags bis 
freitags von 09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 
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Ernährung in der 2. Lebenshälfte 
  
Der Kalorienbedarf sinkt mit zunehmendem Alter, 
der Vitamin- und Mineralstoffbedarf bleibt 
allerdings gleich. Der Stoffwechsel wird 
langsamer. Die körperliche Betätigung nimmt ab. 
Der Flüssigkeitsbedarf bleibt. 

Wie kann ich mich trotzdem gesund und lecker 
ernähren? 
Auf welche Fett- und Zuckerfallen muss ich 
achten? 
Auf diese Fragen erhalten Sie Antworten im 
Workshop zur Ernährung in der 2. Lebenshälfte. 

Britta Seitz, Dipl. Oecotrophologin, Ernährungs-
beraterin der AOK • 16. Nov. 09 • 15.00 Uhr bis 
17.00 Uhr • Stadthalle Saarburg, Vereinsraum • 
1,00€ • Anmeldung im MGH unter 06581/2336 

 

Zirkus Werkstatt im Laternenschein 
Familientag im MGH 

8. November, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Es ist wieder soweit: An diesem Familiensonntag 
soll es gemütlich und spannend zugleich werden. 
Alle sind herzlich eingeladen einen Nachmittag bei 
Kaffee und Kuchen in der Schreinerei der 
Glockengießerei Mabilon zu verbringen. Der 
Eintritt ins Museum ist ab 13.00 Uhr frei. Für eine 
besonders schöne Atmosphäre dürfen Kinder 
gerne ihre Martinslaternen mitbringen oder selber 
Tischlaternen basteln. Außerdem gibt es ein ganz 
besonderes kostenloses Angebot: 

Jonglier- und Zirkusecke für jedes Alter 
Unter der Leitung des Zirkuspädagogen Claude 
Englebert können Jung und Alt  neue Bewegungen 
ausprobieren und erlernen, denn es ist erwiesen, 
dass jonglieren sehr gesund für Kopf und Körper 
ist. Das Jonglieren mit Tüchern, Bällen und Keulen 
kann ausprobiert werden. Wer neugierig ist, kann  
Diabolospiel, Poi-drehen und Devilstick kennen 
lernen.  Dabei ist es egal, ob man nur schnuppern 
oder 2 Stunden vertiefend üben möchte. 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasverbandes 
Trier: Thomas Zuche • Mi 04.11.09 • von 16.00 
bis 17.00 Uhr • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 05.11.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger:c06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 05.11. 
09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Frau Richard: 06581/95118 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! Babysitter Vermittlung: montags bis 
freitags von 09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 
 

Infos rund um das Thema „Tragen“ 
Wenn ein Baby geboren wird, wollen alle Eltern für 
den neuen Erdenbürger dasselbe: Dem Kind Liebe 
und Geborgenheit schenken und es glücklich und 
gesund sehen. Doch für viele stellt sich dann die 
Frage nach dem WIE! 
Wie soll ich rund um die Uhr für mein Baby da sein, 
den (evtl. vorhandenen) Geschwisterkindern Halt 
geben, den Haushalt erledigen und noch die 1000 
anderen Kleinigkeiten tun, die auf der 
Tagesordnung stehen? 
Und wenn dann das Neugeborene noch sehr viel 
weint, schafft man gar nichts mehr. Das Tragetuch 
ist  eine sehr gute Lösung, um eben all dies, unter 
einen Hut zu bringen. 

Im Rahmen des Vortrages können Sie auch 
Tragehilfen testen und sich mit dem Tragetuch 
vertraut machen. 

Karin Wieshofer, Still- und Trageberaterin • MGH 
Glockengießerei Mabilon • Sa 31. Okt. 09 • 9.30 – 
11.00 Uhr  • 4,00 €  
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Generationentreff Elisabeth 
Mehr Lebensfreude durch Kreativität und 

Unterhaltung! 

Montag, den 02. November von 15.00 Uhr bis 
17.00 Uhr, Mehrgenerationenhaus Saarburg, 
Glockengießerei Mabilon, Staden 130, Saarburg 

Kreatives Programm, Fröhliches Beisammensein, 
Kontakt, Beratung, Kaffe und Kuchen. Kosten: 5.- 
€ 

Kontakt: H.A.K. ELISABETH, Ambulanter 
Pflegedienst, Graf-Siegfried-Str. 43, 54439 
Saarburg, 06581-95229 
 

Lesededektive 

Ein Angebot für Kinder der 2.-4. Klassen in der 
Gruppe zu lesen. Gemeinsam werden wir als 
Lesededektive Geschichten lesen und versuchen 
die Rätsel zu lösen. Besonders geeignet ist dieses 
Angebot für Kinder die Zuhause nicht viel lesen, 
aber natürlich auch für Kinder die richtige 
Bücherwürmer sind und gerne auch in der Gruppe 
gemeinsam mit anderen Kindern lesen möchten. 
 
Sandra Menslage, 5 x di 03.11.2009 – 01.12.2009 
• 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr • Mehrgenerationen-
haus Glockengießerei Mabilon in Saarburg • 10.- € 
• Infos und Anmeldung unter 06581/2336 

Zirkus Werkstatt im Laternenschein 
Familientag im MGH 

8. November, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Es ist wieder soweit: An diesem Familiensonntag 
soll es gemütlich und spannend zugleich werden. 
Alle sind herzlich eingeladen einen Nachmittag bei 
Kaffee und Kuchen in der Schreinerei der 
Glockengießerei Mabilon zu verbringen. Der 
Eintritt ins Museum ist ab 13.00 Uhr frei. Für eine 
besonders schöne Atmosphäre dürfen Kinder 
gerne ihre Martinslaternen mitbringen oder selber 
Tischlaternen basteln. Außerdem gibt es ein ganz 
besonderes kostenloses Angebot: 

Jonglier- und Zirkusecke für jedes Alter 
Unter der Leitung des Zirkuspädagogen Claude 
Englebert können Jung und Alt  neue Bewegungen 
ausprobieren und erlernen, denn es ist erwiesen, 
dass jonglieren sehr gesund für Kopf und Körper 
ist. Das Jonglieren mit Tüchern, Bällen und Keulen 
kann ausprobiert werden. Wer neugierig ist, kann  
Diabolospiel, Poi-drehen und Devilstick kennen 
lernen.  Dabei ist es egal, ob man nur schnuppern 
oder 2 Stunden vertiefend üben möchte. 



Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags von 
12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowak • Do 15.10.09 • 16.00 bis 17.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowak: 06581/95229 
• Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 22.10.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 
22.10.09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • Do 
22.10.09 • 15.00 bis 17.00 Uhr • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • Mi 28.10.09 • 17.00 bis 18.00 
Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! Babysitter Vermittlung: montags bis 
freitags von 09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 
 

Infos rund um das Thema „Tragen“ 
Wenn ein Baby geboren wird, wollen alle Eltern für 
den neuen Erdenbürger dasselbe: Dem Kind Liebe 
und Geborgenheit schenken und es glücklich und 
gesund sehen. Doch für viele stellt sich dann die 
Frage nach dem WIE! 
Wie soll ich rund um die Uhr für mein Baby da sein,  
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den (evtl. vorhandenen) Geschwisterkindern Halt 
geben, den Haushalt erledigen und noch die 1000 
anderen Kleinigkeiten tun, die auf der 
Tagesordnung stehen?  
Und wenn dann das Neugeborene noch sehr viel 
weint, schafft man gar nichts mehr. 
Das Tragetuch ist  eine sehr gute Lösung, um 
eben all dies, unter einen Hut zu bringen. 

An diesem Informationsvormittag erfahren Sie: 
WARUM man ein Kind tragen sollte 
WIE man ein Kind tragen sollte 
WOMIT man ein Kind tragen sollte 

Im Rahmen des Vortrages können Sie auch 
Tragehilfen testen und sich mit dem Tragetuch 
vertraut machen. 

Karin Wieshofer, Still- und Trageberaterin • MGH 
Glockengießerei Mabilon • Sa 31. Okt. 09 • 9.30 – 
11.00 Uhr  • 4,00 €  
 

Lesededektive 

Ein Angebot für Kinder der 2.-4. Klassen in der 
Gruppe zu lesen. Gemeinsam werden wir als 
Lesededektive Geschichten lesen und versuchen 
die Rätsel zu lösen. Besonders geeignet ist dieses 
Angebot für Kinder die Zuhause nicht viel lesen, 
aber natürlich auch für Kinder die richtige 
Bücherwürmer sind und gerne auch in der Gruppe 
gemeinsam mit anderen Kindern lesen möchten. 
 
Sandra Menslage, 5 x di 03.11.2009 – 01.12.2009 
• 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr • Mehrgenerationen-
haus Glockengießerei Mabilon in Saarburg • 10.- € 
• Infos und Anmeldung unter 06581/2336 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags von 
12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowak • Do 15.10.09 • 16.00 bis 17.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowak: 06581/95229 
• Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 22.10.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 
22.10.09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • Do 
22.10.09 • 15.00 bis 17.00 Uhr • vorherige 
Anfragen an Frau Altwasser: 0651/40551 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! Babysitter Vermittlung: montags bis 
freitags von 09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336 
oder während der Sprechstunde der 
Ehrenamtsbörse (s.o.) 
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Die Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr 

Tel. 06581/920118 
Ansprechpartner: Kilian Zender 

Info / Kontaktaufnahme auch unter: 
www.familienbuendnis-saarburg.de 
info@familienbuendnis-saarburg.de 

 
Nutzen Sie die Möglichkeiten der Ehrenamtsbörse 
im Mehrgenerationenhaus. Menschen melden sich 
mit ihrer Bereitschaft zum Engagement, andere 
fragen dieses Engagement nach. Die 
Ehrenamtsbörse dient als Koordinierungs- und 
Vernetzungsstelle für Angebote des Ehrenamtes 
(unentgeltliche freiwillige Tätigkeit) sowie 
haushaltsnaher Dienstleistungen (z.B. 
Besorgungsdienste für Bedürftige) für alle 
interessierten Bürgerinnen und Bürger unseres 
Sozialraums.  

Angebote  / Nachfragen (Gesuche) im Bereich der 
haushaltsnahen Dienstleistungen werden 
demnächst ebenfalls hier veröffentlicht. Darüber 
hinaus haben sie die Möglichkeit sich über unsere 
Internetseite oder telefonisch (siehe oben) zu 
informieren bzw. Kontakt aufzunehmen.  

In dieser Ausgabe wollen wir Ihnen die ersten  
Angeboten / Nachfragen (Gesuchen) der 
Ehrenamtsbörse im Bereich des klassischen 
Ehrenamtes vorstellen:  

Gesucht wird / werden: 
 

Tätigkeit Institution Einsatzort 

Nachwuchs 
Jugendfeuerwehr  

Feuerwehr 
Schoden 

Schoden 

Betreuung von Kursen VHS Saarburg nach Absprache 

Besuchs- u. Begleitdienste Seniorenarbeit Unser Sozialraum 

Unterstützung Begleitung 
"Café Aktiv" 

Seniorenarbeit 
Altenzentrum St. 
Franziskus 

Jugendgruppenleiter/in 
Kolpingfamilie 
St. Marien 
Saarburg-Beurig 

Saarburg-Beurig 

Gesprächspartner Seniorenarbeit Saarburg 



Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • montags von 
12.00 bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Sprechstunde der  Ehrenamtsbörse: Kilian 
Zender • mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr  • 
Telefonische Anfragen mittwochs unter 
06581/920118 • Anmeldung nicht erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasverbandes 
Trier: Thomas Zuche • Mi 07.10.09 • von 16:00 
bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 08.10.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 
08.10.09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • Mi 14.10.09 • 17.00 bis 18.00 
Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowak • Do 15.10.09 • 16.00 bis 17.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowack: 
06581/95229 • Anmeldung nicht erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! 
Babysitter Vermittlung: montags bis freitags von 
09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336 oder 
während der Sprechstunde der Ehrenamtsbörse 
(s.o.) 

Kursangebot 
"Bewährte Hausmittel im Babyalter bis zur 
Kleinkindzeit" 
Ein Kurs für Mütter (und Väter) mit Anregungen 
und Anleitungen für die Mittelchen bei kleinen 
Wehwehchen: Vom Husten über Ohrenschmerzen 
bis zum Milchschorf. 
Doris Mayer-Weidlich, Elternschule und 
Stillpraxis • Fr 09.10.09 • 18.00 bis 19.30 Uhr • 
MGH Glockengießerei Mabilon • 5,00 € • 
Anmeldung erforderlich 
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Fun & Sport Cycling“ startet vom 
MGH Glockengießerei Mabilon 

Am 09.10.2009 findet eine Trainingseinheit der 
Fahrradgruppe „Fun & Sport Cycling-MGH 
Saarburg“ statt. Mit Mountainbikes und Trekking 
Rädern geht es ca. 2 Stunden in die Umgebung 
Saarburgs. Teilnehmer aller Altersstufen sind 
herzlich willkommen. Start ist um 16.00 Uhr im 
Mehrgenerationenhaus Glockengießerei. 
Fahrradhelm und Fahrradhandschuhe sind 
Vorrausetzung. Es besteht keine 
Unfallversicherung über das MGH. Infos und 
Anmeldung unter: 06581/2336  

 
Familiensonntag im MGH von 13.00 

bis 18.00 Uhr unter dem Motto 
„Herbstzauber“ 

Wer Lust hat, einen Nachmittag mit Kaffee und 
Kuchen in einem alten Museum zu genießen, ist 
herzlich zu unserem nächsten Familiensonntag in 
das MGH Glockengießerei Mabilon eingeladen. Der 
Eintritt ins Museum ist ab 13.00 Uhr frei. Kinder 
bis 12 Jahren dürfen kostenlos nach Lust und 
Laune zum Thema Herbst basteln. 

 
Ausländische Gäste als 

Familienmitglieder auf Zeit 
Veranstaltung im Rahmen der Interkulturellen 
Woche   

Der Verein „Experiment“ widmet sich dem 
interkulturellen Austausch, Eine zentrale Rolle 
spielen dabei Gastfamilien. Die Gäste werden von 
einer sorgfältig ausgewählten Gastfamilie im 
Ausland als Familienmitglied auf Zeit willkommen 
geheißen und erhalten so die Möglichkeit, die Welt 
aus der Perspektive eines anderen Kulturkreises 
zu beobachten. Über die Weihnachtsfeiertage 
werden jährlich Gastfamilien für Studenten aus 
vielen Ländern gesucht! Cordue ist Betreuerin und 
Gastgeberin in Saarburg und lädt alle 
Interessierten zu einem Info-Abend ein.  
 
Dienstag, 13.10.2009, 19:00 Uhr 
Ort: Mehrgenerationenhaus (Glockengießerei 
Mabilon), Im Staden 130, Saarburg 
Kooperationspartner: Experiment e.V. 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasverbandes 
Trier: Thomas Zuche • Mi 02.12.09 • 16:00 bis 
17:00 Uhr • Anmeldung nicht erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 03.12.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 
03.12.09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • Mo 07.12.09 
• 12.00  bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • 09.12.09 • 17.00 bis 18.00 
Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Babysitter Vermittlung: montags bis freitags von 
09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Lesenacht:  „Winter- und 
Adventsgeschichten“ 

Am 05.12.2009 findet die nächste Lesenacht in den 
Räumlichkeiten der Glockengießerei Mabilon statt. 
In gemütlicher Atmosphäre können die Kinder 
selber schmökern oder sich vorlesen lassen. 
Während einer gemeinsamen Pause stehen für 
jeden ein Snack und ein Getränk bereit. 
Verschiedene Brettspiele stehen für Lesepausen zur 
Verfügung. 

Sandra Menslage • Sa 05.12.2009 – 19.00-22.00 
Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 5 Euro, incl. 
Snack und ein Getränk • Anmeldung im MGH: 
06581/2336 max. 12 Kinder 
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Erste Hilfe bei Notfällen im 
Säuglings- und Kindesalter 

eine Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst 
Gruppe Saarburg 

Dieser Kurs soll Eltern, Großeltern, Tagesmütter 
o.ä. helfen richtig zu reagieren. Sie werden Erste-
Hilfe Maßnahmen erlernen, die Sie z.B. bei 
Verletzungen, Vergiftungen, Bewusstlosigkeit, 
Pseudo-Krupp Anfällen, allergischen Reaktionen 
usw. anwenden können. Außerdem beinhaltet der 
Kurs das Erlernen der Herz-Lungen 
Wiederbelebung bei Säuglingen und Kleinkindern. 

Bettina Blau • 2 x mo 7.12. u. 14.12.2009 • 19.00 
bis 22.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 
26,00€ • Anmeldung erforderlich 

Nächster Familiensonntag im MGH 
unter dem Motto 

Zwei Museen – Ein 
Kunsthandwerkermarkt 

An diesem Familiensonntag wird es von 13.00 bis 
18.00 Uhr weihnachtlich in der alten 
Glockengießerei – und nicht nur hier. Genießen 
Sie bei heißen Getränken und Kuchen das 
Angebot an den Ständen und die wunderschöne 
Stimmung.  

15.00 bis 16.00 Uhr Hitmix, aber auch 
Weihnachtslieder zum Mitsingen mit der Gitarren 
AG der Gesamtschule Orscholz 
14.00 bis 15.00 Uhr Workshop: Kerzen selber 
gestalten – Anmeldung erforderlich, 10,00 € inkl. 
Material 

Vielleicht haben Sie vorher oder im Anschluss 
auch Lust, den Kunsthandwerkermarkt im 
AMÜSEUM und den Weihnachtsmarkt auf dem 
Boemundhof zu besuchen. 

Weihnachtszauber 
Weihnachtliches Basteln in der Glockengießerei 

Kinder von 6 bis 10 Jahre können eigene kreative 
Ideen für Weihnachtsdekorationen und letzte 
Weihnachtsgeschenke beim Basteln und Werken 
umsetzen. Ausrangierte Weihnachtsdekoration 
darf gerne zum Weiterverarbeiten mitgebracht 
werden. Für Getränke und einen Snack sollte 
jeder selber sorgen. Eltern dürfen diese Zeit 
natürlich nutzen, um letzte Vorbereitungen für das 
große Fest zu treffen. 
 
Sandra Menslage • Sa 19. Dez. 09 • MGH aarburg 
• 14.00 bis 17.00 Uhr • 10.00€ Materialkosten 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Jugendmigrationsdienst des Caritasverbandes 
Trier: Thomas Zuche • mittwochs alle vier Wochen 
• von 16:00 bis 17:00 Uhr • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 03.12.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 03.12. 
09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Frau Richard: 06581/95118 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • Mo 07.12. 
09 • 12.00  bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Babysitter Vermittlung: montags bis freitags von 
09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Lesenacht:  „Winter- und 
Adventsgeschichten“ 

Am 05.12.2009 findet die nächste Lesenacht in den 
Räumlichkeiten der Glockengießerei Mabilon statt. 
In gemütlicher Atmosphäre können die Kinder 
selber schmökern oder sich vorlesen lassen. 
Während einer gemeinsamen Pause stehen für 
jeden ein Snack und ein Getränk bereit. 
Verschiedene Brettspiele stehen für Lesepausen zur 
Verfügung. 

Sandra Menslage • Sa 05.12.2009 – 19.00-22.00 
Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 5 Euro, incl. 
Snack und ein Getränk • Anmeldung im MGH: 
06581/2336 max. 12 Kinder 

Erste Hilfe bei Notfällen im Säuglings- 
und Kindesalter 

eine Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst 
Gruppe Saarburg 
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Dieser Kurs soll Eltern, Großeltern, Tagesmütter 
o.ä. helfen richtig zu reagieren. Sie werden Erste-
Hilfe Maßnahmen erlernen, die Sie z.B. bei 
Verletzungen, Vergiftungen, Bewusstlosigkeit, 
Pseudo-Krupp Anfällen, allergischen Reaktionen 
usw. anwenden können. Außerdem beinhaltet der 
Kurs das Erlernen der Herz-Lungen 
Wiederbelebung bei Säuglingen und Kleinkindern. 

Bettina Blau • 2 x mo 7.12. u. 14.12.2009 • 19.00 
bis 22.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 
26,00€ • Anmeldung erforderlich 

Nächster Familiensonntag im MGH 
unter dem Motto 

Zwei Museen – Ein 
Kunsthandwerkermarkt 

An diesem Familiensonntag wird es von 13.00 bis 
18.00 Uhr weihnachtlich in der alten 
Glockengießerei – und nicht nur hier. Genießen 
Sie bei heißen Getränken und Kuchen das 
Angebot an den Ständen und die wunderschöne 
Stimmung.  

15.00 bis 16.00 Uhr Hitmix, aber auch 
Weihnachtslieder zum Mitsingen mit der Gitarren 
AG der Gesamtschule Orscholz 
14.00 bis 15.00 Uhr Workshop: Kerzen selber 
gestalten – Anmeldung erforderlich, 10,00€ incl. 
Material 

Vielleicht haben Sie vorher oder im Anschluss 
auch Lust, den Kunsthandwerkermarkt im 
AMÜSEUM und den Weihnachtsmarkt auf dem 
Boemundhof zu besuchen. 

Weihnachtszauber 
Weihnachtliches Basteln in der Glockengießerei 

Kinder von 6 bis 10 Jahre können eigene kreative 
Ideen für Weihnachtsdekorationen und letzte 
Weihnachtsgeschenke beim Basteln und Werken 
umsetzen. Ausrangierte Weihnachtsdekoration 
darf gerne zum Weiterverarbeiten mitgebracht 
werden. Für Getränke und einen Snack sollte 
jeder selber sorgen. Eltern dürfen diese Zeit 
natürlich nutzen, um letzte Vorbereitungen für das 
große Fest zu treffen. 
 
Sandra Menslage • Sa 19. Dez. 09 • MGH aarburg 
• 14.00 bis 17.00 Uhr • 10.00€ Materialkosten 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 19.11.09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 19.11. 
09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Frau Richard: 06581/95118 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowack • Do 19.11.09  • 16.00 bis 17.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowack: 
06581/95229 • Anmeldung nicht erforderlich 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • Mo 23.11. 
09 • 12.00  bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Seniorenresidenz Marienpark Freudenburg: 
Wolfgang Hammes • Mi 25.11.09 • 17.00 bis 18.00 
Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn Hammes: 
06582/9938333 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratungszeiten der Krebsgesellschaft 
Rheinland-Pfalz e.V.: Jutta Altwasser • Do 25.11. 
09 • 15.00 bis 17.00 Uhr • vorherige Anfragen an 
Frau Altwasser: 0651/40551 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! Babysitter Vermittlung: montags bis 
freitags von 09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Weihnachtszauber 
Familientag im MGH 

22. November, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
In vorweihnachtlicher Atmosphäre dürfen jüngere 
Besucher wieder basteln, malen und spielen. Jung 
und Alt können sich in der alten Schreinerei bei 
Kaffee und Kuchen treffen und im Kerzenschein 
gemeinsam einen gemütlichen Nachmittag 
verbringen. 
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Offene Sprechstunde: 
“Schulprobleme - welche Hilfen gibt 

es?“ 
ein Kooperationsangebot des 

Mehrgenerationenhauses und der Lebensberatung 
Saarburg 

Freitag, 20. November 2009 von 15.00 Uhr 
bis 17.30 Uhr 

MGH Glockengießerei Mabilon 
An diesem Nachmittag stehen vier Fachleute aus 
den Bereichen Schule, Schulsozialarbeit, 
Kinderfrühförderung und Lebensberatung als 
Ansprechpartner/in zur Verfügung. In 
persönlichen und vertraulichen Gesprächen 
besteht die Möglichkeit individuelle Fragen zu 
stellen oder Problemsituationen anzusprechen, die 
mit Schule und Unterricht etc. in Zusammenhang 
stehen. Ziel der Veranstaltung ist es, Kinder, 
Eltern und Lehrer von unnötigem Schulstress zu 
entlasten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Das Angebot ist kostenlos. 

Als Fachleute stehen zur Verfügung: 
 Josef Junk: Leiter der Lebensberatung 

Saarburg 
 Norbert Jungblut: Konrektor Realschule 

Saarburg 
 Dr. Marie-Luise Ipach: Ärztliche Leiterin 

des Sozialpädiatrischen Zentrum Trier 
 Ulrike Schena-Heinrich: Schulsozial-

arbeiterin Realschule Saarburg  
Bei Bedarf können Fragen auch telefonisch 
unter der Tel. Nr. 06581/2336 beantwortet 
werden. 

Lesenacht:  „Winter- und 
Adventsgeschichten“ 

Am 05.12.2009 findet die nächste Lesenacht in 
den Räumlichkeiten der Glockengießerei Mabilon 
statt. In gemütlicher Atmosphäre können die 
Kinder selber schmökern oder sich vorlesen 
lassen. Während einer gemeinsamen Pause 
stehen für jeden ein Snack und ein Getränk 
bereit. Verschiedene Brettspiele stehen für 
Lesepausen zur Verfügung. 

Sandra Menslage • Sa 05.12.2009 – 19.00-
22.00 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon • 5 
Euro, incl. Snack und ein Getränk • Anmeldung im 
MGH: 06581/2336 max. 12 Kinder 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 19.Nov. 09 • 
10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 19. 
Nov. 09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst: Ulrich 
Nowack • Do 19. Nov. 09  • 16.00 bis 17.00 Uhr • 
Vorherige Anfragen an Herrn Nowack: 
06581/95229 • Anmeldung nicht erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Neu!!! Babysitter Vermittlung: montags bis 
freitags von 09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 
 

Senioren in Bewegung 
Ernährung in der 2. Lebenshälfte 

 Der Kalorienbedarf sinkt mit zunehmendem Alter, 
der Vitamin- und Mineralstoffbedarf bleibt 
allerdings gleich. Der Stoffwechsel wird langsamer. 
Die körperliche Betätigung nimmt ab. Der 
Flüssigkeitsbedarf bleibt. 

Wie kann ich mich trotzdem gesund und lecker 
ernähren? 
Auf welche Fett- und Zuckerfallen muss ich achten? 
Auf diese Fragen erhalten Sie Antworten im 
Workshop zur Ernährung in der 2. Lebenshälfte. 

Britta Seitz, Dipl. Oecotrophologin, Ernährungs-
beraterin der AOK • 16. Nov. 09 • 15.00 Uhr bis 
17.00 Uhr • Stadthalle Saarburg, Vereinsraum • 
1,00€ • Anmeldung im MGH unter 06581/2336 
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Offene Sprechstunde: 
“Schulprobleme - welche Hilfen gibt 

es?“ 
ein Kooperationsangebot des 

Mehrgenerationenhauses und der Lebensberatung 
Saarburg 

Freitag, 20. November 2009 von 15.00 Uhr 
bis 17.30 Uhr 

MGH Glockengießerei Mabilon 

An diesem Nachmittag stehen vier Fachleute aus 
den Bereichen Schule, Schulsozialarbeit, 
Kinderfrühförderung und Lebensberatung als 
Ansprechpartner/in zur Verfügung. In 
persönlichen und vertraulichen Gesprächen 
besteht die Möglichkeit individuelle Fragen zu 
stellen oder Problemsituationen anzusprechen, die 
mit Schule und Unterricht etc. in Zusammenhang 
stehen. Ziel der Veranstaltung ist es, Kinder, 
Eltern und Lehrer von unnötigem Schulstress zu 
entlasten. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das 
Angebot ist kostenlos. 

Neue Babysitterqualifizierung in 
Saarburg und Konz in Planung 

(Frühjahr 2010) 
ein Kooperationsangebot des 

Mehrgenerationenhauses und der Lebensberatung 
Saarburg 

An zwei Wochenenden können sich Jugendliche ab 
14 Jahren als Babysitter/in ausbilden und 
anschließend vermitteln lassen. Qualifizierte 
Dozentinnen aus unterschiedlichen Arbeitsfeldern 
(Lebensberatung, Malteser Hiklfsdienst, Haus für 
Kinder und Hebammenpraxis) geben Einblicke in 
Theorie und Tipps und Anregungen für die Praxis. 
Erste Hilfe, altersgemäße Spiele, Pflege und  
Gestaltung der Kennenlernphase sind nur einige 
der wichtigen Themen des Kurses. 
Für eine optimale Planung nehmen wir Eure 
Anmeldungen schon jetzt gerne entgegen Tel.: 
06581/2336 

Weihnachtszauber 
Familientag im MGH 

22. November, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
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Qualifizierungsmaßnahme für 
Tagespflegepersonen 

Für eine umfassende und flexible Betreuung von 
Kindern aller Altersgruppen und angepasst an die 
jeweilige Erziehungssituation (Alleinerziehende, 
Berufstätigkeit der Mutter, etc.) gewinnt der 
Einsatz qualifizierter Tagesmütter immer mehr an 
Bedeutung.  
Das Jugendamt der Stadt Trier und das Jugendamt 
der Kreisverwaltung Trier-Saarburg bieten daher in 
Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshochschule 
Trier-Saarburg eine weitere 
Qualifizierungsmaßnahme für Tagesmütter an. 
Angesprochen sind alle Frauen aus dem Landkreis 
Trier-Saarburg, die sich für diesen vielfältigen 
Arbeitsbereich interessieren oder bereits in der 
Tagespflege tätig sind.   
Kinderbetreuung in der Tagespflege soll nach dem 
„Tagesbetreuungsausbaugesetz“ (TAG) vom Jan. 
2005 Zug um Zug der institutionellen Betreuung in 
Tageseinrichtungen gleichgestellt werden. Die 
Kindertagespflege umfasst demnach nicht nur die 
Betreuung und Pflege, sondern auch  die 
Erziehung, Bildung und Förderung der zu 
betreuenden Kinder. Ferner benötigen Tagesmütter 
nach dem „Gesetz zur Weiterentwicklung der 
Kinder- und Jugendhilfe“ (KICK) vom Okt. 2005 
schon ab dem ersten Tageskind eine Pflegerlaubnis 
des zuständigen Jugendamtes, die u.a. an eine 
bestimmte Qualifikation gebunden ist. Davon 
betroffen sind alle Tagesmütter, die mehr als 15 
Stunden in der Woche und über mindestens drei 
Monate Tageskinder gegen Entgelt betreuen. Dabei 
ist bedeutungslos, ob die Kinder privat oder über 
das Jugendamt vermittelt werden. 

Die Maßnahme umfasst insgesamt 160 
Unterrichtsstunden und wird zweimal wöchentlich 
vormittags (montags und mittwochs) in der Zeit 
von 9.00 bis 11.30 Uhr durchgeführt. An einigen 
Freitagen wird der Unterricht abends stattfinden. 
Hinzu kommen etwa 6 Samstage,  Unterrichtszeit 
wird dann von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr sein. Der 
genaue Stundenplan liegt an der 
Informationsveranstaltung vor. 
Der Unterricht wird in erster Linie von einer Diplom 
Pädagogin durchgeführt, die aber entsprechend der 
einzelnen Schwerpunkte durch weitere 
Dozenten/innen unterstützt wird. An der 
Qualifizierungsmaßnahme können maximal 15 
Frauen teilnehmen. Die Kosten für den Kurs 
betragen unter Berücksichtigung der 
Landesförderung ca. 100.00€ pro Teilnehmer. 
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Dieser Betrag wird mit der Anmeldung fällig.  Die 
Hälfte des Geldes wird erstattet, wenn die 
Teilnehmerin dem örtlich zuständigen Jugendamt  
nach Abschluss der Qualifizierungsmaßnahme zur 
Verfügung steht. Hinzu kommen 26,00€ für einen 
Erste Hilfe Kurs speziell für Säuglinge und Kinder, 
der zusätzlich nachgewiesen werden muss. 

Informationsveranstaltung: Jeanette Kohl, 
Jutta Knospe u.a. •  Dienstag • 19.Januar 10 • 
19.30 Uhr • MGH Glockengießerei Mabilon, 
Saarburg 

Qualifizierungsmaßnahme für 
Sprachförderkräfte 

Die Entwicklung von Sprachkompetenz ist ein 
zentraler Schlüssel zur Bildung, eine wichtige 
Voraussetzung für den schulischen und 
beruflichen Erfolg sowie für eine aktive, 
verantwortungsvolle Beteiligung am 
gesellschaftlichen und politischen Leben. Im 
Rahmen des Landesprogramms „Zukunftschance 
Kinder – Bildung von Anfang an“ wird der Ausbau 
der Sprachfördermaßnahmen daher besonders 
gefördert. Um zu gewährleisten, dass die 
zusätzlichen Sprachfördermaßnahmen auf hohem 
Niveau durchgeführt werden, hat das Projekt 
„Qualifizierung von Sprachförderkräften in 
Rheinland-Pfalz“ ein Weiterbildungskonzept für 
eine kompetenz- und praxisbezogene 
Qualifizierungsmaßnahme im Elementarbereich 
entwickelt. In acht durch Selbstlernmaterialien 
unterstützten Fortbildungsmodulen (je 8 Ustd.) 
sollen die Personen, die Sprachförderung in 
rheinland-pfälzischen Kindertagesstätten 
durchführen oder durchführen möchten, in ihren 
Kompetenzen gestärkt bzw. weitergebildet 
werden. Angesprochen sind besonders Personen, 
die im pädagogischen Bereich tätig sind. 

Die Qualifizierungsmaßnahme wird gefördert 
durch die Initiative „Zukunftschance Kinder – 
Bildung von Anfang an“. 
 
Weitere Informationen im MGH Glockengießerei 
Mabilon, Saarburg • Tel. 06581/2336 • Alle 
Module finden samstags von 9.00 bis 16.00 Uhr 
im MGH statt – Dozent ist Werner Jullien – Eine 
Anmeldung ab sofort möglich • Modul 1: 23. 
Januar 10 • Modul 2:  6. Februar 10 • Modul 3: 
27. Februar 10 • Modul 4: 13. März 10 • Modul 5: 
27.März 10 • Modul 6: 17.April 10 • Modul 7: 
8.Mai 10 • Modul 8: 29.Mai 10 • Die Unkosten 
betragen 20,00€ pro Modul 



Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 17. Dez. 09 
• 10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 17. 
Dez. 09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst, HAK 
Elisabeth: Ulrich Nowak • Do 17. Dez. 09 • 16.00 
bis 17.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Nowack: 06581/95229 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Babysitter Vermittlung: montags bis freitags von 
09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Die Ehrenamtsbörse im 
Mehrgenerationenhaus Saarburg 

Im Sozialraum Saarburg gibt es eine Vielzahl 
von Verbänden, einzelnen Personen, Vereinen, 
Projekten und Initiativen, die sich für das 
Gemein-wohl einsetzen. 
Auf der anderen Seite schimpfen oft 
Bürgerinnen und Bürger darüber, dass man die 
wenige Freizeit, die man hat, mit Waschen, 
Putzen oder Einkaufen verbringen muss. Wie 
viele ältere Menschen sind allein und wünschen 
sich jemanden, der zuhört, die Zeitung vorliest 
oder mit ihnen spazieren geht? Eltern möchten 
gern mal ins Kino oder ins Theater gehen, 
finden aber keinen Babysitter? Mit 
entsprechenden Angeboten und einer adäquaten 
Vermittlung versucht die Ehrenamtsbörse die 
zuvor beschriebenen Bedarfe sukzessive 
abzudecken. 
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Nutzen Sie die Möglichkeiten der 
Ehrenamtsbörse 

Seit Bestehen der Ehrenamtsbörse Saarburg 
haben Beratung und Nachbetreuung interessierter 
Bürgerinnen und Bürger eine übergeordnete 
Funktion. In diesem Zusammenhang hält die 
Ehrenamtsbörse mit Interessierten so lange 
Kontakt, bis eine erfolgreiche Vermittlung 
zustande gekommen ist. Darüber hinaus pflegt die 
Ehrenamtsbörse auch den dauerhaften Austausch 
mit den zu beratenden Personen und sorgt somit 
für eine kontinuierliche Beratung / Unterstützung 
und Qualifizierung.   

 

Zwischenzeitlich sind bereits zahlreiche 
Personen im Bereich des klassischen 
Ehrenamtes sowie im Bereich der 
haushaltsnahen Dienstleistungen erfolgreich 
vermittelt worden. Wir stehen Ihnen sehr 
gerne für Fragen etc. zur Verfügung! 

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter 
www.familienbuendnis-saarburg.de 

Ab Januar 2010 

Qualifizierungsmaßnahme von 
Sprachförderkräften 

Beginn 23. Januar 2010  • Informationen 
www.sprachfoerderkraefte.de • Anmeldung MGH 
Glockengießerei Mabilon 06581/2336 
 

Qualifizierungsmaßnahme von 
Tagespflegepersonen 

Informationsabend 19. Januar 2010 19.30 Uhr 
verpflichtend für die Teilnahme an der 
Weiterbildungsmaßnahme • Anmeldung MGH 
Glockengießerei Mabilon 06581/2336 
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Beratungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Arbeiterwohlfahrt (AWO): dienstags von 9.00 
bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an den 
Ortsverein: 06581/9967755 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Rentenberatung: Albert Jaeger • Do 17. Dez. 09 
• 10.00 bis 12.00 Uhr • Vorherige Anfragen an 
Herrn Jaeger: 06581/1819 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Beratung Club Aktiv: Ursula Richard • Do 17. 
Dez. 09 • 15.00 bis 16.00 Uhr • Vorherige 
Anfragen an Frau Richard: 06581/95118 • 
Anmeldung nicht erforderlich 

Beratung Ambulanter Pflegedienst, HAK 
Elisabeth: Ulrich Nowak • Do 17. Dez. 09 • 16.00 
bis 17.00 Uhr • Vorherige Anfragen an Herrn 
Nowack: 06581/95229 • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Demenzzentrum Trier: Uschi Wihr • Mo 14. Dez. 
09 • 12.00  bis 16.00 Uhr • Anmeldung erforderlich 

Vermittlungsangebote 
(Informationen unter 06581/2336) 

Babysitter Vermittlung: montags bis freitags von 
09.00 bis 13.00 Uhr unter 06581/2336  

Ehrenamtsbörse im MGH 
Sprechtag: jeden Mittwoch von 17-20 Uhr • Tel. 
06581/920118 • Kilian Zender • Anmeldung nicht 
erforderlich 

Weihnachtszauber 
Weihnachtliches Basteln in der Glockengießerei 

Kinder von 6 bis 10 Jahre können eigene kreative 
Ideen für Weihnachtsdekorationen und letzte 
Weihnachtsgeschenke beim Basteln und Werken 
umsetzen. Ausrangierte Weihnachtsdekoration darf 
gerne zum Weiterverarbeiten mitgebracht werden. 
Für Getränke und einen Snack sollte jeder selber 
sorgen. Eltern dürfen diese Zeit natürlich nutzen, 
um letzte Vorbereitungen für das große Fest zu 
treffen. 
 
Sandra Menslage • Sa 19.12.09 • MGH Saarburg • 
14.00 bis 17.00 Uhr • 10.00 € Materialkosten 
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Wichtiger Hinweis 
Wir möchten schon jetzt darauf hinweisen, dass 
das Mehrgenerationenhaus, die Kinder- und 
Jugendkunstschule, die Ehrenamtsbörse und das 
Museum Glockengießerei vom 24. Dezember 09 
bis zum 4. Januar 10 geschlossen bleiben. 
 
Eindrücke aus der Arbeit im MGH im 

Jahr 2009 

 
Spielenachmittag der Generationen 

 

Mäusenest 

Eindrücke aus der Kinder- und 
Jugendkunstschule im Jahr 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Familienseite / Ausgabe 38/09 
 


